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高
齢
期
の
困
り
ご
と
を
、
皆
さ
ん
の
身
近

で
さ
さ
え
て
い
る
機
関
が
あ
り
ま
す
。「
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。
ゴ
ミ
屋
敷
の

解
決
か
ら
介
護
保
険
の
相
談
ま
で
、
な
ん
で

も
引
き
受
け
る
。
日
々
舞
い
込
む
相
談
に
乗

り
な
が
ら
、
相
談
員
た
ち
は
、
ど
ん
な
こ
と

に
「
老
い
じ
た
く
」
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
？

ま
た
、
老
い
じ
た
く
の
目

安
と
考
え
る
時
期
は
？
　
数
カ
所
の
支
援
セ

ン
タ
ー
に
き
い
て
み
た
ら
…
。

人
生
の
ス
テ
ー
ジ

「
老
い
じ
た
く
の
必
要
性
は
感
じ
る
、
で

も
何
か
ら
手
を
つ
け
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
方
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
目
安
に

な
り
そ
う
な
時
期
は
い
つ
ご
ろ
？
　
こ
た
え

は
三
点
あ
が
り
ま
し
た
。

■
定
年
後
…
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
た
時
と
生

活
が
一
転
、
時
間
が
あ
り
す
ぎ
て
、
も
て
余

す
人
も
少
な
く
な
い
も
よ
う
。「
夫
が
家
で
ゴ

ロ
ゴ
ロ
し
て
、
妻
に
嫌
わ
れ
る
」
と
は
よ
く
耳

に
す
る
話
で
す
。
自
分
の
時
間
に
と
ま
ど
う

な
ん
て
、
日
本
の
長
時
間
労
働
が
ひ
き
お
こ

し
た
問
題
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
。

生
き
が
い
づ
く
り
、
夫
婦
共
通
の
趣
味
を

も
つ
、
友
人
と
の
継
続
し
た
か
か
わ
り
、
地

域
と
の
関
係
づ
く
り
な
ど
を
、
身
体
の
老
化

を
感
じ
る
五
〇
代
か
ら
意
識
的
に
。

な
お
、「
定
年
後
」
と
表
現
し
ま
し
た
が
、

「
定
年
後
も
働
く
人
が
多
い
時
代
、『
仕
事
が

ほ
か
に
「
運
転
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
」

も
あ
が
り
ま
し
た
。
公
共
交
通
機
関
が
少
な

く
買
い
物
や
通
院
な
ど
、
自
家
用
車
な
し
で

生
活
で
き
な
い
地
域
で
は
重
要
で
す
。

相
談
を
通
じ
て
課
題
と
思
う
こ
と
は

高
齢
期
の
生
活
に
必
要
だ
と
感
じ
る
ポ
イ

ン
ト
も
あ
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

共
通
し
て
い
た
の
は
「
何
で
も
相
談
で
き

る
、
信
頼
で
き
る
人
を
見
つ
け
て
お
く
」
と

い
っ
た
、
人
と
の
つ
な
が
り
で
し
た
。
親
族

で
な
く
て
も
、
親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
友
人
や

知
人
が
い
れ
ば
心
強
い
、
心
の
支
え
だ
け
で
な

く
実
生
活
で
も
。
万
一
の
場
合
の
連
絡
先
を
伝

え
て
お
い
た
り
、
施
設
入
所
の
保
証
人
を
友
人

に
お
願
い
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
。

＊
＊
＊

「
主
治
医
を
決
め
て
お
く
」「
成
年
後
見

こ
う
け
ん

制

度
の
活
用
」
な
ど
、
困
っ
た
時
の
制
度
利
用

に
か
か
わ
る
準
備
の
ほ
か
、「
極
端
な
偏
食
が

あ
る
方
は
支
援
も
た
い
へ
ん
。
食
べ
る
こ
と

の
基
本
的
な
知
識
を
」「
モ
ノ
を
整
理
し
て
お

く
／
不
要
品
の
処
分
」「
死
後
の
事
務
を
お
こ

な
う
人
を
決
め
て
お
く
」
な
ど
、
生
活
面
で

の
課
題
が
続
き
ま
し
た
。

（
編
集
部
）

次
回
か
ら
は
、
段
階
ご
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

な
く
な
っ
た
ら
』
と
い
う
べ
き
で
し
ょ
う
か
」

と
い
う
コ
メ
ン
ト
も
つ
い
て
い
ま
す
。

■
配
偶
者
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
…
　

パ
ー
ト
ナ
ー
が
介
護
の
必
要
な
状
態
に
な
る

と
、
生
活
ス
タ
イ
ル
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

ど
ん
な
制
度
が
あ
り
、
ど
う
活
用
す
る
の

か
？
　
を
知
っ
て
お
く
の
は
も
ち
ろ
ん
大
事
。

ま
た
と
く
に
男
性
の
場
合
、
家
事
が
で
き
る

か
ど
う
か
は
大
問
題
で
す
。
近
ご
ろ
注
目
さ

れ
て
い
る
「
男
の
料
理
教
室
」
は
、
た
だ
の
趣

味
で
は
な
い
？！

■
配
偶
者
な
ど
と
の
死
別
…
独
身
者
に
限
ら

ず
、「
お
ひ
と
り
様
」
の
老
後
は
あ
り
ま
す
。

お
別
れ
の
前
後
で
、
子
ど
も
さ
ん
と
の
同

居
や
、
施
設
入
所
の
検
討
な
ど
が
必
要
に
な

る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

＊
＊
＊

みんなで考える「老いじたく」（2）
■「老いじたく」の話、前回は当事者目線

で「老後の不安」とは？ をみてみました。

今回は「支える側」からの交通整理。人生

のステージとは？

北海道・きずな健康友の会のおせちの配食（記事とは関係ありません）




