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私
た
ち
は
認
知
症
の
方
と
ど
う
接
す
れ
ば

い
い
の
か
。
そ
の
気
持
ち
に
一
歩
で
も
寄
り

添
う
に
は
？
　
身
近
に
あ
り
そ
う
な
場
面
を
、

お
芝
居
仕
立
て
で
ご
覧
い
た
だ
く
「
そ
の
５
」

で
す
。
前
回
に
ひ
き
つ
づ
き
、
長
野
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で
す
。

ピ
ク
ニ
ッ
ク
日
の
巻（
下
）

〈
場
面
〉
認
知
症
の
お
年
寄
り
た
ち
が
生
活
す

る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
。
お
昼

も
食
べ
終
え
、
入
所
者
の
太
郎
さ
ん
た
ち
が
、

施
設
へ
帰
る
時
間
が
来
た
よ
う
で
す
。

職
員
Ａ：

ご
飯
も
食
べ
た
し
、
帰
り
ま
す
よ
。

太
郎
さ
ん：

昼
ご
飯
、
食
べ
て
な
い
よ
。

職
員
Ａ：

も
う
、
嫌
に
な
る
わ
ぁ
。
さ
っ
き

食
べ
た
で
し
ょ
。
ほ
ら
ほ
ら
、
さ
っ
さ
と
帰

る
支
度
を
し
な
き
ゃ
ー
ダ
メ
じ
ゃ
。

太
郎
さ
ん
の
心
の
声
…
ピ
ク
ニ
ッ
ク
な
の
に
、

お
弁
当
を
食
べ
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
す
る

な
あ
。
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
じ
ゃ
な
い
よ
。

職
員
Ｂ：

ど
う
で
す
か
太
郎
さ
ん
、
楽
し
か

っ
た
で
す
ね
。

太
郎
さ
ん：

ま
だ
お
弁
当
食
べ
て
な
い
よ
。

職
員
Ｂ：

お
腹
が
空
き
ま
し
た
か
？

太
郎
さ
ん：

う
ん
。

職
員
Ｂ：

こ
れ
か
ら
帰
っ
て
、
お
い
し
い
食

事
に
し
ま
し
ょ
う
ね
。

太
郎
さ
ん：

う
ん
。

や
す
か
っ
た
り
、
太
郎
さ
ん
の
言
動
は
、
認

知
症
だ
か
ら
こ
そ
起
こ
る
こ
と
で
し
た
。

「
い
ま
」
を
共
有
す
る
こ
と
は
で
き
る

そ
れ
で
も
、
認
知
症
の
人
と
「
い
ま
」
の

時
間
を
共
有
す
る
こ
と
は
可
能
。
一
緒
に
楽

し
ん
だ
り
、
悲
し
ん
だ
り
、
感
動
し
た
り
と

い
う
こ
と
は
で
き
ま
す
。

ま
た
、「
ご
飯
を
食
べ
た
」「
ど
こ
そ
こ
に

行
っ
た
」
な
ど
、
事
実
に
関
す
る
記
憶
は
失

わ
れ
や
す
い
で
す
が
、「
楽
し
い
」「
悲
し
い
」

な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
の
記
憶
な
ら
、
残
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
時
に
は
そ
の
イ
メ
ー
ジ
で
、

事
実
と
違
う
話
を
頭
の
中
で
作
り
出
し
、
そ

れ
を
現
実
の
よ
う
に
と
ら
え
て
し
ま
う
「
作

話
」
と
い
わ
れ
る
症
状
も
、
こ
れ
が
原
因
で

起
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
の
人
の
お
話
は
記
憶
が
断
片
的
で
、

間
違
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も

「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
思
い
は
、
認
知
症
で

な
い
私
た
ち
の
感
情
と
同
質
で
す
。
思
い
が

共
通
し
て
い
れ
ば
、
事
実
の
相
違
は
そ
う
重

要
で
は
な
い
、
そ
う
考
え
て
も
よ
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
参
考
テ
キ
ス
ト
）「
認
知
症
の
人
と
家
族
が
生
き
生
き
と

暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
菅
崎
弘
之

〈
場
面
〉
ホ
ー
ム
に
戻
っ
て
、
夕
方
の
時
間

職
員
Ｂ：

皆
さ
ん
ご
飯
で
す
よ
。

太
郎
さ
ん：

食
べ
た
く
な
い
な
あ
。

太
郎
さ
ん
の
心
の
声
…
な
ん
だ
か
疲
れ
た
。

職
員
Ａ：

ま
あ
！
　
「
昼
ご
飯
、
食
べ
て
な

い
」
っ
て
あ
ん
な
に
大
騒
ぎ
し
た
く
せ
に
。

職
員
Ｂ：

ま
あ
、
ま
あ
。
き
ょ
う
は
皆
さ
ん

疲
れ
て
い
る
か
ら
、
夕
ご
飯
は
少
し
ゆ
っ
く

り
め
に
始
め
て
、
早
く
休
み
ま
し
ょ
う
ね
。

太
郎
さ
ん
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
は
楽
し
か
っ
た
で

す
か
？

太
郎
さ
ん：

う
ん
、
楽
し
か
っ
た
。
気
持
ち

が
す
ー
っ
と
楽
に
な
る
よ
う
だ
っ
た
よ
。

職
員
Ｂ：

そ
れ
は
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

職
員
Ａ：

次
も
楽
し
い
所
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊

さ
っ
き
食
べ
た
ご
飯
を
忘
れ
た
り
、
疲
れ

認知症をわかりたい（8）

ある日の「講座」をのぞいてみた

協力：長野県岡谷市・共立福祉会

■認知症は全国に169万人存在し、20年後に

は倍増するとみられる病気です。認知症の人

を見守れる人を増やそうという講座も各地で

おこなわれていますね。このページでは、み

なさんといっしょに、ある日ある場所でおこ

なわれた講座をのぞいていきます■

寸劇をするスタッフたち




