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私
た
ち
は
認
知
症
の
方
と
ど
う
接
す
れ
ば

い
い
の
か
。
そ
の
気
持
ち
に
一
歩
で
も
寄
り

添
う
に
は
？
　
身
近
に
あ
り
そ
う
な
場
面
を
、

お
芝
居
仕
立
て
で
ご
覧
い
た
だ
く「
そ
の
４
」。

今
回
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
発
。

ピ
ク
ニ
ッ
ク
日
の
巻（
上
）

〈
場
面
〉
認
知
症
の
お
年
寄
り
た
ち
が
生
活
す

る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
。
今
日
は
自
然
の
き
れ

い
な
野
外
で
、
お
弁
当
を
食
べ
る
ん
だ
そ
う

で
す
。
入
居
者
の
太
郎
さ
ん
は
…
。

職
員
Ａ：

（
太
郎
さ
ん
の
部
屋
に
来
て
）
お
は

よ
う
、
早
く
着
替
え
て
。
お
出
か
け
よ
！

太
郎
さ
ん：

え
え
？
　
出
か
け
る
の
か
い
？

職
員
Ａ：

き
の
う
も
言
っ
た
じ
ゃ
な
い
、
す

ぐ
忘
れ
る
ん
だ
か
ら
。

太
郎
さ
ん
の
心
の
声
…
何
の
こ
と
を
い
っ
て

い
る
か
わ
か
ら
な
い
な
あ
、
聞
い
て
た
よ
う

な
気
も
す
る
し
、
初
め
て
聞
く
気
も
す
る
。

オ
レ
の
頭
、
ヘ
ン
な
の
か
な
あ
。

職
員
Ｂ：

お
薬
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。

太
郎
さ
ん：

あ
り
が
と
う
。
何
の
薬
だ
？

職
員
Ｂ：

血
圧
の
お
薬
で
す
よ
。

太
郎
さ
ん：

あ
あ
。…
そ
れ
で
、こ
れ
は
何
だ
？

職
員
Ｂ：

太
郎
さ
ん
の
血
圧
を
正
常
に
保
つ

お
薬
で
す
。

太
郎
さ
ん：

そ
う
か
、
あ
り
が
と
う
。

太
郎
さ
ん
の
心
の
声
…
い
っ
た
い
何
の
薬
を

れ
て
行
か
れ
る
ん
だ
ろ
う
。
置
い
て
行
か
れ

た
ら
、
一
人
で
は
帰
れ
な
く
な
る
よ
。
は
ぐ

れ
た
ら
困
る
。
オ
レ
、
不
安
な
ん
だ
。

職
員
Ｂ：

さ
あ
、
着
き
ま
し
た
よ
。

太
郎
さ
ん：

（
あ
た
り
を
見
ま
わ
す
）
き
れ
い

だ
な
あ
ー
。

職
員
Ｂ：

き
れ
い
で
す
ね
え
、
来
て
よ
か
っ

た
で
す
ね
。

太
郎
さ
ん：

来
て
よ
か
っ
た
。

職
員
Ｂ：

で
は
、
お
弁
当
に
し
ま
し
ょ
う
ね
。

不
安
強
く
、
緊
張
し
や
す
い

聞
い
て
い
た
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
り
、
何

度
も
同
じ
こ
と
を
質
問
し
た
り
…
。
も
の
忘

れ
が
主
症
状
で
、
記
憶
の
連
続
性
が
保
た
れ

な
く
な
る
疾
患
・
認
知
症
の
方
に
よ
く
み
ら

れ
る
反
応
で
す
。
不
安
や
緊
張
も
強
く
て
、

疲
れ
や
す
い
、
感
情
が
乱
れ
や
す
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

職
員
Ａ
さ
ん
に
は
「
悪
い
例
」
を
演
じ
て
も

ら
い
ま
し
た
が
、
職
員
Ｂ
さ
ん
は
、
そ
う
い

っ
た
特
質
を
踏
ま
え
、
ゆ
っ
く
り
と
太
郎
さ

ん
に
つ
き
あ
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
車
の
中
で
、

不
安
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た

太
郎
さ
ん
で
し
た
が
、
Ｂ
さ
ん
が
「
き
れ
い

な
景
色
で
す
ね
」
と
、
同
じ
視
点
で
共
感
し

た
こ
と
で
、
安
心
で
き
ま
し
た
。

飲
ま
さ
れ
る
か
と
思
っ
た
よ
。
血
圧
に
効
く

ん
な
ら
、
飲
ま
な
い
と
な
。

〈
場
面
〉
支
度
し
、
乗
り
込
ん
だ
車
中
で
。

職
員
Ｂ：

太
郎
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
○
△
公
園

に
行
き
ま
す
よ
、
気
分
は
い
か
が
で
す
か
？

太
郎
さ
ん：

（
一
応
う
な
ず
く
が
）
外
へ
出
る

の
は
、
い
や
だ
な
あ
。

職
員
Ｂ：

そ
う
で
す
ね
、
暑
す
ぎ
て
は
い
け

な
い
し
、
帰
る
時
間
を
早
め
ま
し
ょ
う
か
？

職
員
Ａ：

あ
ら
、
せ
っ
か
く
の
外
出
だ
か
ら
、

た
ま
に
は
の
ん
び
り
楽
し
み
た
い
わ
。

（
太
郎
さ
ん
、
Ａ
の
腕
に
つ
か
ま
っ
て
く
る
）

太
郎
さ
ん
、
ど
う
し
た
の
？
　
腕
に
つ
か
ま

っ
た
り
し
て
。
い
や
だ
、
も
し
か
し
て
私
の

こ
と
、
好
き
？

太
郎
さ
ん
の
心
の
声
…
い
っ
た
い
ど
こ
へ
連

認知症をわかりたい（7）

ある日の「講座」をのぞいてみた

協力：長野県岡谷市・共立福祉会

■認知症は全国に169万人存在し、20年後に

は倍増するとみられる病気です。認知症の人

を見守れる人を増やそうという講座も各地で

おこなわれていますね。このページでは、み

なさんといっしょに、ある日ある場所でおこ

なわれた講座をのぞいていきます■
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認知症を学ぶ（伊那谷健康友の会・熊谷光栄通信員）




