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私
た
ち
は
認
知
症
の
方
と
ど
う
接
す
れ
ば

い
い
の
か
。
そ
の
気
持
ち
に
一
歩
で
も
寄
り

添
う
に
は
？
　
身
近
に
あ
り
そ
う
な
場
面
を
、

お
芝
居
で
ご
覧
い
た
だ
く「
そ
の
３
」で
す
。

買
い
物
で
マ
ゴ
マ
ゴ
　
の
巻

〈
場
面
〉
農
家
の
人
が
野
菜
を
売
っ
て
い
る
露

店
で
。
そ
こ
へ
認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

買
い
物
に
き
ま
し
た
。

農
家
の
人：
い
ら
っ
し
ゃ
い
、
と
れ
た
て
の

お
野
菜
ど
う
で
す
か
？
　
安
く
し
と
き
ま
す
。

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

お
い
し
そ
う
な

ト
マ
ト
と
え
え
色
の
お
ナ
ス
を
買
い
ま
し
ょ
。

農
家
の
人：

三
五
〇
円
で
す
、
お
お
き
に
。

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
財
布
を
出
せ
ず

ん
、
肝
心
な
も
の
を
忘
れ
た
ら
あ
き
ま
せ
ん

が
な
。
し
っ
か
り
し
て
く
だ
さ
い
よ
。

＊
　
＊

司
会
者：

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
い
ま
の
お
気
持

ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

お
財
布
を
盗
ら

れ
る
か
と
思
い
ま
し
た
。
怖
か
っ
た
〜
。

司
会
者：

な
ぜ
お
札
を
出
し
た
の
で
す
か
？

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

何
を
出
し
た
ら

エ
エ
の
か
分
か
ら
へ
ん
の
。
こ
な
い
に
分
か

ら
へ
ん
よ
う
に
な
っ
て
…
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
ば
か
り
で
、
情
け
な
い
。

モ
タ
モ
タ
。
別
の
お
客
さ
ん
も
来
て
…
）

農
家
の
人：

お
財
布
見
あ
た
ら
な
い
の
？

貸
し
て
（
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
袋
を
と
る
）。

ほ
ら
、
あ
り
ま
し
た
（
と
、
財
布
を
本
人
に

渡
す
）。
ほ
な
、
三
五
〇
円
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

（
ビ
ク
ビ
ク
し

な
が
ら
、
お
財
布
か
ら
一
万
円
札
を
出
す
）

農
家
の
人：

い
や
、
そ
ん
な
お
札
を
出
さ
れ

た
ら
か
な
わ
ん
わ
〜
。
小
銭
が
あ
る
の
に
、

な
ん
で
一
万
円
な
ん
か
出
さ
は
る
の
？
　
も

う
、
私
が
出
し
て
あ
げ
る
（
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
財
布
を
荒
っ
ぽ
く
と
り
あ
げ
る
）

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

（
呆
然
と
し
て

い
る
。
野
菜
の
こ
と
も
す
っ
か
り
忘
れ
、
そ

の
場
に
置
い
た
ま
ま
帰
ろ
う
と
す
る
）

農
家
の
人：

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

認知症をわかりたい（6）

ある日の「講座」をのぞいてみた
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■認知症は全国に169万人存在し、20年後に

は倍増するとみられる病気です。認知症の人

を見守れる人を増やそうという講座も各地で

おこなわれていますね。このページでは、み

なさんといっしょに、ある日ある場所でおこ

なわれた講座をのぞいていきます■

お買い物がこわい

〈
解
説
〉

認
知
症
で
は
考
え
る
こ
と
に
も
障
害
が
起

こ
り
ま
す
。
こ
ん
な
変
化
、
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
考
え
る
速
度
が
遅
く
な
る
…
で
も
、
時
間

を
か
け
れ
ば
、
答
え
は
出
せ
ま
す
。
せ
か
さ

な
い
こ
と
。

②
複
数
の
こ
と
が
上
手
に
処
理
で
き
な
い
…

必
要
な
こ
と
を
シ
ン
プ
ル
に
表
現
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
て
い
ね
い
に
と
思
っ
て
説
明

が
長
く
な
る
と
、
よ
け
い
混
乱
す
る
こ
と
も
。

③
さ
さ
い
な
変
化
、
普
段
と
違
う
出
来
事
で

混
乱
し
や
す
く
な
る
…
冠
婚
葬
祭
で
の
不
思

議
な
行
動
や
、
家
族
の
入
院
な
ど
で
混
乱
し

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
認
知
症
が
わ
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
支
援
し
て
く
れ
る
人
が
い

る
と
、
日
常
生
活
は
で
き
ま
す
。

④
見
え
な
い
こ
と
と
具
体
的
な
こ
と
が
結
び

つ
き
に
く
い
…
「
節
約
」
と
い
い
な
が
ら
セ
ー

ル
ス
マ
ン
か
ら
高
い
商
品
を
買
っ
て
し
ま
う

な
ど
、
観
念
的
な
こ
と
と
現
実
が
結
び
つ
か

な
い
状
態
に
。
目
に
見
え
な
い
し
く
み
が
理

解
で
き
な
く
な
る
の
で
、
自
動
販
売
機
や
改

札
、
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
マ
ゴ
マ
ゴ
し
ま
す
。

全
自
動
洗
濯
機
や
炎
の
出
な
い
電
磁
調
理
器

な
ど
が
う
ま
く
使
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。




