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私
た
ち
は
認
知
症
の
方
と
ど
う
接
す
れ
ば

い
い
の
か
。
そ
の
気
持
ち
に
一
歩
で
も
寄
り

添
う
に
は
？
　
身
近
に
あ
り
そ
う
な
場
面
を
、

お
芝
居
で
ご
覧
い
た
だ
く「
そ
の
２
」で
す
。

「
お
サ
イ
フ
、
盗
ら
な
い
で
」の
巻

〈
場
面
〉
高
齢
者
が
集
ま
る
施
設
で
。
お
風
呂

の
順
番
を
待
っ
て
い
る
間
に
、
自
分
の
席
と

荷
物
置
き
場
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
探
し

物
を
し
て
い
る
認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

い
ま
す
。
施
設
職
員
は
、
そ
の
た
び
に
注
意

を
し
て
い
ま
す
。

職
員：

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ま
た
カ
バ
ン
を
い

じ
っ
て
い
る
の
？
　
こ
れ
は
違
う
人
の
カ
バ

ン
や
で
。
も
う
い
じ
っ
た
ら
ア
カ
ン
て
い
う

お
気
持
ち
か
、
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

私
は
何
も
悪
い

こ
と
を
し
て
い
な
い
の
に
、
な
ん
で
怒
ら
れ

ま
す
の
や
ろ
？
　
そ
な
い
に
キ
ツ
う
い
わ
な

く
て
エ
エ
の
に
。
引
っ
張
ら
れ
た
手
が
痛
い

痛
い
。

司
会
者：

ど
う
し
て
カ
バ
ン
が
そ
ん
な
に
気

に
な
る
の
で
す
か
？

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

カ
バ
ン
の
中
に

お
財
布
を
入
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
盗
ま
れ

な
い
か
と
心
配
な
ん
で
す
わ
。

て
る
の
に
、
や
や
こ
し
い
な
あ
。
ご
自
分
の

席
に
座
っ
と
い
て
く
だ
さ
い
っ
（
と
、
か
な
り

強
引
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
を
引
っ
張
っ
て
、

席
に
連
れ
て
い
く
）。

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

ち
ょ
っ
と
、
待

っ
て
ぇ
ナ
。
痛
い
が
な
。
私
は
カ
バ
ン
を
探

し
て
ま
す
の
や
。

職
員：

カ
バ
ン
は
ち
ゃ
ん
と
お
嫁
さ
ん
が
用

意
し
て
く
れ
て
は
る
。
え
え
か
ら
座
っ
て
お

い
て
！
　
も
う
立
た
な
い
で
く
だ
さ
い
よ
っ
。

※
同
じ
会
話
が
繰
り
返
さ
れ
る

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
繰
り
返
し
怒
ら

れ
る
の
で
、
し
ょ
ん
ぼ
り
し
て
い
る
）

＊
　
＊

司
会
者：

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
、
ど
ん
な

認知症をわかりたい（5）

ある日の「講座」をのぞいてみた
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■認知症は全国に169万人存在し、20年後に

は倍増するとみられる病気です。認知症の人

を見守れる人を増やそうという講座も各地で

おこなわれていますね。このページでは、み

なさんといっしょに、ある日ある場所でおこ

なわれた講座をのぞいていきます■

私のカバン、気になりますねン

〈
解
説
〉

大
事
な
も
の
を
し
ま
い
忘
れ
る
の
は
、
認

知
症
な
ら
多
く
の
人
に
起
こ
る
中
核
症
状
で

す
。
い
つ
も
と
は
違
う
場
所
に
し
ま
っ
た
こ

と
を
す
っ
か
り
忘
れ
た
た
め
に
、「
財
布
が
な

く
な
っ
た
」「
通
帳
が
な
い
」
と
、
な
り
ま
す
。

と
り
わ
け
、
人
に
頼
ら
ず
し
っ
か
り
し
て

い
た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
人
は
、「
自
分
が

忘
れ
る
こ
と
な
ど
な
い
」（
忘
れ
た
こ
と
が
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
）
と
思
う
あ
ま
り
、
身
近

で
お
世
話
し
て
く
れ
る
人
が
盗
ん
だ
、
と
い

う
「
も
の
盗
ら
れ
妄
想
」
が
時
折
み
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
は
、「
も
の
忘
れ
」
と
い
う
中
核
症

状
に
、
性
格
や
周
囲
や
家
族
に
迷
惑
を
か
け

て
い
る
、
と
い
う
状
況
が
影
響
し
て
起
こ
る

認
知
症
の
「
周
辺
症
状
」
な
の
で
す
。

■
疑
わ
れ
た
人
の
気
持
ち
を
支
え
て

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
こ
の
妄
想
は
お
さ
ま

る
か
？
　
な
く
し
た
と
思
っ
て
い
た
も
の
が

出
て
く
れ
ば
お
さ
ま
り
ま
す
。
で
す
か
ら
周

囲
は
あ
ま
り
深
刻
に
な
ら
ず
、
犯
人
だ
と
疑

わ
れ
た
人
の
気
持
ち
を
、
支
え
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
こ
の
「
も
の
盗
ら
れ
妄
想
」
が

「
財
産
を
ね
ら
わ
れ
て
い
る
」
と
、
さ
ら
に
複

雑
に
な
る
こ
と
も
。
疑
わ
れ
た
人
を
守
り
、

本
人
の
症
状
を
軽
く
す
る
た
め
に
も
、
認
知

症
の
専
門
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。




