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私
た
ち
は
認
知
症
と
ど
う
つ
き
あ
え
ば
い

い
の
か
。
そ
の
気
持
ち
に
一
歩
で
も
寄
り
添

う
に
は
？
　
実
際
に
遭
遇
し
そ
う
な
場
面
を
、

お
芝
居
で
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

道
に
迷
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
　
の
巻

〈
場
面
〉
道
端
に
ぼ
ん
や
り
立
っ
て
い
る
認
知

症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
外
に
出
て

い
る
う
ち
に
、
帰
り
道
が
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
季
節
は
初
夏
だ
と
い

う
の
に
、
ず
い
ぶ
ん
厚
着
…
。

そ
こ
へ
、
買
い
物
途
中
の
顔
見
知
り
の
女

性
が
偶
然
通
り
か
か
っ
て
声
を
か
け
ま
し
た
。

女
性：

あ
ら
ま
あ
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
こ
ん

な
と
こ
ろ
で
何
を
し
て
は
り
ま
す
の
っ
！？

「
ひ
と
り
で
外
に
出
た
ら
ア
カ
ン
」
て
い
わ

れ
て
ま
す
や
ろ
？
　
こ
の
間
も
帰
れ
な
く
な

っ
て
、
お
嫁
さ
ん
が
ず
い
ぶ
ん
捜
し
た
の
、

忘
れ
ま
し
た
か
？
　
み
ん
な
忙
し
い
ん
で
す

よ
〜
え
え
か
げ
ん
に
し
て
ね
え
。
し
ょ
う
が

な
い
か
ら
、
私
が
お
家
ま
で
連
れ
帰
っ
て
あ

げ
ま
す
ワ
。

そ
れ
で
ま
た
、
こ
の
暑
い
の
に
、
こ
ん
な

分
厚
い
服
を
着
て
、
何
を
考
え
て
は
る
の
や

ろ
ナ
。
お
嫁
さ
ん
も
た
い
へ
ん
や
わ
あ
、
か

わ
い
そ
う
や
と
思
わ
は
り
ま
せ
ん
か
？

も
う
、
お
ひ
と
り
で
外
出
は
だ
め
で
す
ヨ
。

早
く
帰
り
ま
し
ょ
、
さ
あ
さ
あ
早
く
！

時
間
や
季
節
感
の
感
覚
が
薄
れ
た
り
、
方

向
感
覚
が
薄
ら
い
で
、
迷
子
に
な
っ
た
り
す

る
の
は
、
認
知
症
の
症
状
の
ひ
と
つ
「
見
当

識
障
害
」
で
す
。
見
当
識
と
は
、
現
在
の
年

月
や
時
刻
、
自
分
が
ど
こ
に
い
る
の
か
？

な
ど
の
基
本
的
な
状
況
把
握
の
力
で
す
。

あ
な
た
自
身
が
こ
う
い
う
場
面
に
遭
遇
し

た
ら
？
　
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

（
女
性
か
ら
早

口
で
ま
く
し
た
て
ら
れ
、
手
を
引
っ
張
ら
れ

て
オ
ロ
オ
ロ
す
る
）

司
会
者：

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
、
ど
ん
な

お
気
持
ち
な
の
か
、
き
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

こ
ん
な
に
怒
ら

れ
て
怖
い
し
、
悲
し
い
し
、
自
分
が
情
け
な

い
で
す
。
何
を
い
わ
れ
て
る
の
か
、
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
う
し
た
ら
え
え
の
か
し

ら
？
「
忘
れ
た
ら
ア
カ
ン
」
っ
て
い
わ
れ
て

も
、
ム
リ
な
ん
で
す
わ
。

司
会
者：

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
な
ぜ
お
外
に

行
こ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん：

家
の
中
に
い
て

も
す
る
こ
と
が
な
い
し
、「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま

で
散
歩
し
て
、
お
花
で
も
見
た
ら
気
持
ち
が

ス
ウ
っ
と
す
る
ん
ち
ゃ
う
か
」
と
、
思
い
ま
し

て
ん
。

認知症をわかりたい（4）

ある日の「講座」をのぞいてみた

協力：京都市左京南地域包括支援センター

■認知症は全国に169万人存在し、20年後に

は倍増するとみられる病気です。認知症の人

を見守れる人を増やそうという講座も各地で

おこなわれていますね。このページでは、み

なさんといっしょに、ある日ある場所でおこ

なわれた講座をのぞいていきます■

迷
子
の
お
年
寄
り
を
発
見

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
こ
う
し
た

■
あ
る
ス
ー
パ
ー
で
。
売
り
場
を
何
時
間
も

ウ
ロ
ウ
ロ
す
る
高
齢
の
女
性
に
気
づ
い
た
店

員
Ａ
さ
ん
は
、「
お
疲
れ
で
し
ょ
う
、
私
は
こ

れ
か
ら
休
憩
な
の
で
、
一
緒
に
お
茶
で
も
」

と
話
し
か
け
た
。
女
性
が
自
分
の
話
を
し
た

の
で
、
身
元
が
わ
か
り
、
家
族
に
連
絡
を
と

る
こ
と
が
で
き
た
。

■
路
線
バ
ス
で
。
終
点
に
な
っ
て
も
降
り
な

い
高
齢
の
乗
客
が
い
た
。
運
転
手
の
Ｂ
さ
ん

が
「
ど
こ
ま
で
行
か
れ
ま
す
か
」
と
、
声
を

か
け
る
と
、
廃
線
に
な
っ
た
停
留
所
名
を
答

え
る
。
お
客
さ
ん
の
顔
色
が
よ
く
な
い
と
気

づ
い
た
Ｂ
さ
ん
は
「
事
務
所
で
お
茶
を
」
と

誘
い
、
事
務
職
員
が
対
応
し
て
持
ち
物
か
ら

連
絡
先
が
判
明
、
大
事
に
至
ら
な
か
っ
た
。
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