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認知症をわかりたい（2）

ある日の「講座」をのぞいてみた

協力：京都市左京南地域包括支援センター

■
認
知
症
の
方
は
全
国
に
一
六
九
万
人
。
二

〇
年
後
に
は
倍
増
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
を
見
守
れ
る
人
を
増
や
そ
う
と

い
う
講
座
も
各
地
で
開
か
れ
て
い
ま
す
ね
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
、
あ
る
日
あ
る
場
所
で
お
こ
な
わ
れ
た
講

座
を
の
ぞ
い
て
い
き
ま
す
■

あ
ら
わ
れ
る
症
状
は

前
回
は
、
認
知
症
が
病
気
だ
と
お
話
し
ま

し
た
。
で
は
、
ど
ん
な
症
状
や
特
徴
が
あ
る

の
で
し
ょ
う（
図
）
。

い
ま
聞
い
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
、
自

転
車
で
買
い
物
に
行
っ
た
の
に
、
帰
り
は
歩

い
て
き
て
し
ま
う
、
と
い
っ
た
症
状
が
「
記

憶
障
害
」
で
、
早
く
か
ら
現
れ
ま
す
。

「
見
当
識
障
害
」
も
早
く
出
ま
す
。
見
当
識

（
け
ん
と
う
し
き
）
と
は
、
現
在
の
年
月
や
時

刻
、
現
在
地
な
ど
、
基
本
的
な
状
況
把
握
の

こ
と
。
時
間
の
見
当
識
が
薄
れ
る
と
、
何
度

も
確
認
し
た
は
ず
の
時
刻
に
外
出
で
き
な
く

な
り
ま
す
し
、
季
節
感
が
薄
れ
て
、
暑
い
日

も
厚
着
を
す
る
な
ど
の
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

外
出
し
た
が
、
ど
こ
に
い
る
の
か
わ
か
ら
ず
、

迷
子
に
な
る
の
も
こ
の
症
状
で
す
。

「
理
解
・
判
断
力
」
も
低
下
し
ま
す
。
考
え

る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る
、
二
つ
以
上
の
こ

と
が
重
な
る
と
う
ま
く
処
理
で
き
な
い
。
余

計
な
買
い
物
は
し
な
い
と
自
分
で
い
っ
て
い

る
の
に
、
訪
問
販
売
で
高
い
商
品
を
い
く
つ

そ
の
思
い
が
イ
ラ
イ
ラ
と
な
っ
て
、
い
ち

ば
ん
甘
え
ら
れ
る
存
在
で
あ
る
家
族
に
対
し

て
出
て
し
ま
い
ま
す
。

家
族
に
と
っ
て
み
れ
ば
昨
日
ま
で
、
何
年

も
何
十
年
も
知
っ
て
い
た
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

ま
る
で
別
人
み
た
い
に
感
じ
ら
れ
る
。
そ
の

上
、
認
知
症
の
知
識
が
十
分
な
い
場
合
、
不

適
切
な
対
応
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

つ
い
出
て
し
ま
う
言
葉
が
「
な
ん
で
そ
ん

な
コ
ト
も
で
き
へ
ん
の
？
　
昨
日
ま
で
で
き

て
た
や
ん
、
ウ
ソ
ば
っ
か
り
つ
か
ん
と
い
て
。

忙
し
い
の
に
、
か
な
わ
ん
な
あ
」
…
そ
う
い
わ

れ
る
認
知
症
の
人
は
悲
し
い
で
す
。
自
分
が

忘
れ
た
こ
と
を
家
族
の
せ
い
に
し
た
り
、
こ

れ
ま
で
イ
ラ
イ
ラ
を
感
じ
な
か
っ
た
こ
と
に

も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
家
族
に
あ
た
っ
た
り
。
す

べ
て
に
腹
が
立
ち
ま
す
。
自
分
に
対
し
て
、

忘
れ
る
こ
と
に
対
し
て
、
家
族
に
対
し
て
…
。

あ
と
は
「
外
に
出
て
も
何
も
で
き
へ
ん
。
私

な
ん
て
、
何
も
で
き
へ
ん
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
」
と
、
引
き
こ
も
っ
て
、
無
気
力
に

な
る
。
悲
し
く
て
泣
い
て
ば
か
り
い
る
、
な

ど
と
い
う
変
化
が
起
こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
た
本
人
も
家
族
も
大
混
乱

な
ん
で
す
。

（
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
）

も
買
う
、
と
い
っ
た
こ
と
も
。

頭
で
計
画
を
た
て
、
実
行
す
る
こ
と
が
む

ず
か
し
く
な
る
の
が
「
実
行
機
能
障
害
」、
ご

飯
を
炊
い
て
同
時
進
行
で
料
理
す
る
と
い
っ

た
こ
と
は
至
難
の
わ
ざ
。
日
常
生
活
が
う
ま

く
す
す
ま
な
く
な
り
ま
す
。

そ
の
場
に
あ
っ
た
感
情
表
現
が
、
普
通
の

人
の
よ
う
に
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
。

ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
？

そ
ん
な
認
知
症
の
症
状
が
出
る
と
、
本
人

は
「
今
ま
で
の
自
分
と
は
違
う
」
と
感
じ
、
元

気
が
な
く
な
り
ま
す
。
で
き
な
い
こ
と
を
周

囲
の
人
た
ち
に
知
ら
れ
る
こ
と
も
恥
ず
か
し

く
て
、「
な
ん
で
や
、
な
ん
で
で
き
へ
ん
？

な
ん
で
こ
ん
な
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
や
」
と
情

け
な
く
、
ふ
が
い
な
く
思
い
ま
す
。
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