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新連載　

認知症をわかりたい（１）

ある日の「講座」をのぞいてみた

協力：京都市左京南地域包括支援センター

■
認
知
症
の
方
は
全
国
に
一
六
九
万
人
存
在

し
、
二
〇
年
後
に
は
倍
増
す
る
と
み
ら
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
の
人
を
見
守
れ
る
人
を
増

や
そ
う
と
い
う
講
座
も
各
地
で
開
か
れ
て
い

ま
す
ね
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
み
な
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
、
あ
る
日
あ
る
場
所
で
お
こ
な

わ
れ
た
講
座
を
の
ぞ
い
て
い
き
ま
す
■

年
を
と
れ
ば
な
る
の
か
？

「
認
知
症
」
と
は
、
ど
ん
な
人
だ
と
皆
さ
ん

は
理
解
し
て
い
ま
す
か
？

（
会
場
か
ら
）「
正
し
い
判
断
や
、
も
の
を
し

っ
か
り
覚
え
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
」

は
い
、
そ
う
で
す
ね
。
で
は
年
を
と
れ
ば
、

み
ん
な
そ
う
な
る
の
か
？
　
そ
う
で
は
な
い
、

認
知
症
は
、
脳
の
病
気
な
の
で
す
。
で
は
脳

が
病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
一
〇
〇
歳
に
な

っ
て
も
認
知
症
に
な
ら
な
い
？
　
ど
う
思
い

ま
す
？
　
私
に
は
一
〇
四
歳
に
な
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
い
ま
で
も
新
幹
線
に
乗

り
、
大
好
き
な
大
好
き
な
市
川
海
老
蔵
さ
ん

の
歌
舞
伎
を
み
に
、
東
京
に
い
っ
た
り
、
ひ

孫
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

に
い
っ
て
い
ま
す
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
で

は
、
ス
タ
ッ
フ
の
お
姉
さ
ん
に
車
イ
ス
を
押

し
て
も
ら
い
、
ミ
ッ
キ
ー
と
ミ
ニ
ー
が
左
右

に
つ
い
て
く
れ
る
。
乗
り
物
は
待
た
ず
に
乗

れ
る
。
残
念
な
が
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
乗

り
た
い
ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
マ
ウ
ン
テ
ン
と
い
う

乗
り
物
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
心
臓
が
止
ま

計
で
も
、
車
で
も
、
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
り
に

く
く
は
な
る
け
れ
ど
、
壊
れ
な
け
れ
ば
動
く

よ
う
に
、
病
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
認
知
症

に
は
な
ら
な
い
ん
で
す
ね
。

逆
に
、
脳
が
病
気
に
な
れ
ば
、
た
と
え
年

を
と
ら
な
く
て
も
、
認
知
症
に
な
る
こ
と
が

あ
る
わ
け
で
す
。
体
の
活
動
の
す
べ
て
を
つ

か
さ
ど
り
、
指
令
を
出
し
て
い
る
脳
の
細
胞

の
一
部
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪

く
な
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
障
害
が
起
こ
り
、

生
活
す
る
上
で
支
障
が
出
ま
す
。
そ
の
脳
の

病
気
に
は
、
種
類
が
あ
り
ま
す（
図
）
。

い
ち
ば
ん
多
い
の
が
、
脳
の
神
経
細
胞
が

ゆ
っ
く
り
死
ん
で
、
脳
が
萎
縮
す
る
「
変
性

疾
患
」
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
が

こ
れ
に
該
当
し
ま
す
。

次
に
多
い
の
が
脳
の
血
管
の
病
気
「
脳
血

管
性
認
知
症
」
で
す
。
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ

た
り
破
れ
た
り
し
て
、
神
経
細
胞
に
酸
素
や

栄
養
が
届
か
な
く
な
り
、
神
経
細
胞
が
死
ん

だ
り
、
神
経
の
つ
な
が
り
が
壊
れ
て
し
ま
っ

て
起
き
ま
す
。

大
き
く
わ
け
て
、
そ
う
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
ま
で
お
話
し
た
の
は
、「
認
知
症

は
脳
の
病
気
で
す
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

（
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
）

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！
」
と
、
ミ
ッ
キ
ー
と
ミ

ニ
ー
が
必
死
に
止
め
る
か
ら
乗
ら
れ
へ
ん
の

で
す
が
（
笑
）。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
も
旺
盛
で
、

携
帯
で
メ
ー
ル
を
打
っ
た
り
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
年
齢
に
必
ず
し
も
関
係
な
い
の

が
認
知
症
な
ん
で
す
。
確
か
に
九
〇
年
も
一

〇
〇
年
も
使
っ
た
脳
は
、
か
な
り
く
た
び
れ

て
い
ま
す
。
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
と
い
う
名
前

が
思
い
出
せ
な
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、「
ね

え
、
ネ
ズ
ミ
に
会
い
に
行
き
ま
ひ
ょ
」
と
い
う

（
会
場
笑
い
）。
で
も
、
私
た
ち
に
は
「
あ
あ
、

ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
こ
と
ね
」
と
伝
わ
り
ま
す
。

脳
の
病
気
が
ひ
き
お
こ
す

か
な
り
く
た
び
れ
た
脳
だ
か
ら
忘
れ
や
す

い
し
、
す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
る
。

で
も
そ
れ
は
認
知
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時

健康な脳 

脳の神経細胞 
が徐々に死ん 
で脳が萎縮す 
る。アルツハ 
イマー病など 

変性疾患 

脳血管性認知症 
血管が詰まっ
て一部の細胞
が死ぬ 


