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ヘルパー日誌
きいてください　私たちの仕事のこと

京
都
市
山
科
区
に
私
た
ち
の
職
場
・
大
宅

診
療
所
は
あ
り
ま
す
。
同
じ
建
物
に
、
診
療

所
・
通
所
リ
ハ
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
・

訪
問
看
護
・
訪
問
介
護
、
そ
し
て
在
宅
療
養

支
援
診
療
所
と
し
て
往
診
・
二
四
時
間
緊
急

対
応
が
あ
り
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
て

ト
ー
タ
ル
に
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。
独
居
の
利
用
者
さ
ん
は
「
診

療
所
が
あ
る
か
ら
、
こ
う
し
て
一
人
で
暮
ら

し
て
い
ら
れ
る
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

診
療
所
に
連
絡
が
ゆ
き
、
友
の
会
の
運
転
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
Ａ
さ
ん
の
も
と
に
出
動
。
診

察
の
結
果
、
腸
炎
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
い

っ
た
ん
帰
宅
し
ま
し
た
が
、
体
調
不
良
は
続

き
…
。
土
曜
午
後
の
休
診
日
で
し
た
が
、
二

四
時
間
緊
急
対
応
の
看
護
師
が
訪
問
、
ド
ク

タ
ー
と
連
絡
を
取
り
、
点
滴
・
入
院
と
必
要

な
対
応
を
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
連
携
ケ
ア
が
地
域
の
高
齢
者

の
命
と
在
宅
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。
利
用

者
さ
ん
も
、
ヘ
ル
パ
ー
も
、
休
日
も
心
強
く

安
心
で
す
。

退
院
後
、
Ａ
さ
ん
は
自
宅
の
ベ
ッ
ト
に
腰

掛
け
、
笑
顔
で
「
や
っ
ぱ
り
こ
の
家
が
一
番

落
ち
着
く
わ
」。
引
越
し
て
か
ら
ち
ょ
う
ど
一

年
目
の
こ
と
で
し
た
。
ご
本
人
が
い
ま
の
マ

ン
シ
ョ
ン
を
本
当
に
住
み
慣
れ
た
家
だ
と
思

う
よ
う
に
な
ら
れ
る
ま
で
、
一
年
か
か
り
ま

し
た
。

■

介
護
現
場
の
仕
事
や
、
労
働
条
件
は
ま
だ

ま
だ
劣
悪
で
す
。
で
も
…
ど
の
利
用
者
さ
ん

か
ら
も
、「
あ
り
が
と
う
」「
お
い
し
か
っ
た
」

「
気
を
つ
け
て
帰
っ
て
ね
」
と
優
し
い
言
葉
を

か
け
ら
れ
ま
す
。「
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ

か
っ
た
」
と
思
え
る
幸
せ
な
喜
び
の
時
で
す
。

事例 

幸
せ
を
感
じ
る
仕
事

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
を

連
携
で
支
え
る

日
も
当
た
ら
な
い
部
屋
で
ひ
と
り

Ａ
さ
ん
は
ご
主
人
亡
き
後
、
住
み
慣
れ
た

お
宅
に
独
り
で
生
活
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
訪

問
介
護
を
始
め
た
当
初
、
日
も
当
た
ら
ず
、

窓
も
開
か
な
い
部
屋
に
お
ら
れ
ま
し
た
。
居

室
は
狭
く
衣
類
や
日
用
品
が
あ
ふ
れ
、
座
る

場
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
奥
に
あ
る
寝
室

も
万
年
床
の
暗
い
部
屋
で
し
た
。

言
葉
少
な
く
無
表
情
だ
っ
た
Ａ
さ
ん
で
す

が
、
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
、
調
理
（
切
っ
た

り
、
混
ぜ
た
り
、
盛
り
付
け
た
り
）
や
、
洗

濯
物
を
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
、
た
た
む
な
ど
の

家
事
を
一
緒
に
す
る
中
で
、
口
数
も
増
え
、

表
情
も
明
る
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
、
人

と
の
ふ
れ
あ
い
が
刺
激
に
な
っ
た
の
か
、
表

情
も
に
こ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

夏
の
ピ
ン
チ
、
乗
り
切
っ
た

去
年
の
夏
、
熱
中
症
で
入
院
さ
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン

に
引
っ
越
し
ま
し
た
。
安
全
面
で
も
衛
生
面

で
も
住
環
境
は
た
い
へ
ん
良
く
な
っ
た
の
で

す
が
、
ご
本
人
は
慣
れ
な
い
環
境
に
混
乱
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
引
越
し
初
日
に
、
以
前

住
ん
で
い
た
家
に
帰
る
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ

も
。今

年
の
夏
は
、
食
事
や
水
分
が
取
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
か
ら

（最終回）

い
っ
し
ょ
に
家
事
を
（
記
事
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
）


