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神奈川・川崎医療生協おおしま 佐藤美砂子ヘルパーステーション虹

○ 80

ヘルパー日誌
きいてください　私たちの仕事のこと

川
崎
市
南
部
に
位
置
す
る
私
た
ち
の
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
二
〇
〇
〇
年
の
一

月
に
開
設
し
ま
し
た
。
今
は
三
〇
〇
人
近
い

利
用
者
さ
ん
に
七
〇
人
の
ヘ
ル
パ
ー
が
、
介

護
保
険
と
、
障
害
者
自
立
支
援
法
に
よ
る
ホ

ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
ヘ
ル
プ
か
ら
か
か
わ
っ
て

Ａ
さ
ん
は
精
神
障
害
者
で
す
。
い
ま
六
五

歳
、
障
害
者
自
立
支
援
法
か
ら
介
護
保
険
へ

と
移
行
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
Ａ
さ
ん
に
か
か
わ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
〇
二
年
の
春
の
こ
と
で
し
た
。

は
も
と
看
護
師
で
、
Ａ
さ
ん
の
現
状
と
思
い

を
細
や
か
に
受
け
と
め
、
私
た
ち
の
支
援
が

こ
れ
ま
で
と
大
き
く
変
わ
ら
な
い
よ
う
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
た
て
ま
し
た
。

し
か
し
、
経
済
面
で
大
き
な
変
化
が
。
介

護
保
険
で
の
利
用
料
が
、
障
害
者
自
立
支
援

法
の
時
の
二
倍
に
な
っ
た
の
で
す
。
六
五
歳

で
寡
婦
年
金
の
支
給
が
な
く
な
り
、
月
収
は

約
三
万
円
も
の
減
。
ヘ
ル
パ
ー
は
Ａ
さ
ん
か

ら
あ
ず
か
る
食
材
費
を
切
り
つ
め
、
週
四
〇

〇
〇
円
で
や
り
く
り
し
て
い
ま
す
が
、
Ａ
さ

ん
の
不
安
は
増
大
、
病
状
へ
の
影
響
が
心
配

で
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
も
難
し
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
Ａ
さ
ん
に
は
障
害
者
施
設
に
い
る

子
ど
も
が
二
人
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が
い
つ

で
も
帰
れ
る
よ
う
、
自
分
は
自
宅
に
い
た
い
、

と
願
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
は
ス
タ
ー
ト
時
よ
り
も
サ

ー
ビ
ス
内
容
が
大
き
く
後
退
し
、
利
用
者
に

も
介
護
職
員
に
と
っ
て
も
、
改
善
を
国
に
働

き
か
け
な
け
れ
ば
、
良
い
も
の
に
は
変
わ
ら

な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
や
障
害
を
持
つ
人
た
ち
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、
そ
の
人
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
社
会
保
障
の
運
動

の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事例 

障
害
者
へ
の

支
援
を
通
し
て
感
じ
る
こ
と

市
の
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
ヘ
ル
パ
ー

の
派
遣
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ

精
神
障
害
者
に
対
す
る
ヘ
ル
パ
ー
の
制
度
が

な
く
、
川
崎
市
独
自
の
制
度
と
し
て
も
ち
こ

ま
れ
た
仕
事
で
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
、
持
病
の
関
係
か
ら
食
事
の
管

理
が
と
て
も
大
切
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ

が
で
き
ず
、
な
か
な
か
病
状
が
改
善
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
毎
日
さ
ま
ざ
ま

な
不
安
を
抱
え
、
納
得
し
て
安
心
で
き
る
ま

で
、
関
係
機
関
に
電
話
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
Ａ
さ
ん
に
、
私
た
ち
は
週
三
回
の
家

事
援
助
に
入
り
ま
し
た
。
買
い
物
、
調
理
、

薬
の
準
備
が
支
援
の
主
な
内
容
で
す
。

調
理
は
、
一
度
の
訪
問
で
一
日
三
食
を
二

〜
三
日
分
作
り
ま
す
。
一
食
ず
つ
タ
ッ
パ
ー

に
分
け
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

そ
の
四
年
後
の
〇
六
年
に
障
害
者
自
立
支

援
法
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
も
、
同
じ
支
援
内

容
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
担
当
す
る
ヘ
ル
パ

ー
は
、
障
害
を
持
つ
方
に
あ
っ
た
支
援
を
す

る
た
め
の
学
習
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
Ａ

さ
ん
の
訴
え
に
耳
を
傾
け
、
精
神
面
で
の
ケ

ア
も
し
な
が
ら
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

介
護
保
険
に
移
っ
て
利
用
料
が
２
倍
に

そ
し
て
今
年
三
月
、
Ａ
さ
ん
は
六
五
歳
に

な
り
ま
し
た
。
介
護
保
険
を
申
請
し
、
要
介

護
１
と
し
て
あ
ら
た
な
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

（7）
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東
京
・
中
野
で
の
宣
伝
の
よ
う
す


