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ヘルパー日誌
きいてください　私たちの仕事のこと

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
九
九
年
、
金
沢
市
の

西
南
部
に
あ
る
特
養
ホ
ー
ム
に
併
設
さ
れ
ま

し
た
。
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
そ
の
人
ら
し

さ
を
大
切
に
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
毎
日
一
五
人
の
ヘ

ル
パ
ー
が
地
域
に
出
て
い
ま
す
。
訪
問
で
見

聞
き
す
る
こ
と
は
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
ば

か
り
。
そ
の
い
く
つ
か
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

●
Ａ
さ
ん
は
最
近
病
状
の
進
行
で
体
が
思
う

よ
う
に
動
き
ま
せ
ん
。
だ
け
ど
い
つ
も
明
る

い
笑
顔
で
す
。

「
朝
早
く
か
ら
悪
い
ね
。
見
て
、
お
流
し

む
た
む
た
ね
ん
。
食
べ
る
だ
け
食
べ
た
け

ど
片
付
け
ら
れ
ん
か
っ
た
」
そ
う
い
い
な

が
ら
体
が
傾
い
て
く
る
Ａ
さ
ん
を
ヘ
ル
パ

ー
が
あ
わ
て
て
支
え
ま
す
。「
何
で
こ
ん

な
病
気
に
な
っ
た
ん
か
ね
。
き
っ
と
神
様

は
私
が
耐
え
ら
れ
る
と
思
っ
て
こ
の
病

元
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
鼻
く
そ
ほ
ど
の
年
金

か
ら
引
か
れ
る
こ
と
ば
か
り
増
え
た
。
先
の

こ
と
を
考
え
る
と
、
は
よ
う
あ
っ
ち
の
世
界

へ
行
き
た
く
な
る
わ
。
頭
は
だ
ん
だ
ん
あ
ん

ぽ
ん
た
ん
に
な
っ
て
く
る
し
。
ほ
ー
か
と
い

っ
て
上
の
ほ
う
の
人
は
悪
い
こ
と
ば
っ
か
り

し
て
、
ど
ん
ね
ん
と
ね
…
ど
う
思
う
？
」。
訪

問
時
間
の
半
分
は
社
会
情
勢
の
話
題
で
す
。

「
一
人
で
い
る
と
、
う
つ
う
つ
と
し
て
く

る
。
寂
し
い
も
ん
や
よ
。
一
人
は
…
」

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
四
月
利
用
者
六
六
人

中
二
九
人
（
約
四
四
％
）
が
一
人
で
暮
ら
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

◆

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
、
来
年
の
介
護
報

酬
改
定
な
ど
、
ま
す
ま
す
強
め
ら
れ
よ
う
と

す
る
給
付
制
限
と
負
担
増
。
こ
ん
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、
利
用
者
と
同
じ
目
線
で
、
現
場
か

ら
の
声
を
発
信
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

事例 

私
た
ち
が
日
ご
ろ

見
聞
き
し
て
い
る
こ
と

気
を
く
れ
た
ん
や
わ
」
今
度
は
床
に
落
ち
た

ゴ
ミ
を
拾
お
う
と
手
を
伸
ば
し
、
体
が
床
に

倒
れ
か
か
っ
た
と
こ
ろ
を
引
き
戻
さ
れ
ま
す
。

い
つ
も
一
生
懸
命
な
Ａ
さ
ん
。
私
も
い
つ

も
笑
顔
で
と
思
う
け
ど
、
Ａ
さ
ん
に
は
勝
て

な
い
気
が
し
ま
す
。
病
に
向
か
う
姿
勢
、
他

を
思
い
や
る
心
。
出
会
い
に
感
謝
で
す
。

●
Ｂ
さ
ん
は
ま
だ
五
〇
代
。「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

の
仕
事
は
大
変
ね
。
で
も
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

来
て
も
ら
う
人
よ
り
、
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働

い
て
い
る
人
の
ほ
う
が
ず
っ
と
幸
せ
よ
」
こ

の
言
葉
に
私
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

今
、
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
て
い
る
人
の
中

で
、
自
分
か
ら
望
ん
で
利
用
し
て
い
る
人
よ

り
も
病
気
や
障
害
の
た
め
に
や
む
を
得
ず
、

我
慢
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
頼
ん
で
い
る
人
の
ほ

う
が
多
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。「
望

ん
で
し
て
も
ら
う
こ
と
」
と
「
望
ん
で
は
い

な
い
け
れ
ど
、
ど
う
し
て
も
、
し
て
も
ら
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
立
場
」
の
違
い
。
そ
の

こ
と
を
私
た
ち
は
常
に
心
に
刻
ん
で
、
利
用

者
さ
ん
に
接
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

●
「
あ
ん
た
ら
が
来
て
く
れ
る
か
ら
、
こ
う

し
て
家
で
暮
ら
せ
る
ん
や
」
と
、
要
支
援
の

Ｃ
さ
ん
。
い
つ
も
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
を
待
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。
独
居
の
た
め
丸
一
日
誰
と

も
話
さ
な
い
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

腰
痛
で
掃
除
機
は
持
て
ま
せ
ん
が
、
は
た

き
を
か
け
た
り
モ
ッ
プ
が
け
を
し
た
り
と
、

い
つ
も
一
緒
に
動
い
て
い
た
Ｃ
さ
ん
、
最
近

（5）

〝
介
護
ウ
エ
ー
ブ
〞起
こ
し
ま
す
！

ヘ
ル
パ
ー
も
働
き
続
け
た
い
！

全
日
本
民
医
連
は
介
護
保
険
の
改
善

を
求
め
る
署
名
運
動
を
始
め
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
協
力
し
て
く
だ
さ
い
！

「福祉労働者の仕事をもっと評価し
て」東京の集会でアピールを読んだ
やすらぎホームの仲間


