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ヘルパー日誌
きいてください　私たちの仕事のこと

今
回
は
、
数
年
前
に
妻
と
死
別
し
、
独
り

ぐ
ら
し
が
難
し
く
な
っ
た
八
〇
歳
の
男
性
の

事
例
で
す
。

「
ひ
と
り
暮
ら
し
で
最
近
、
ち
ょ
っ
と
た
い

へ
ん
な
Ａ
さ
ん
の
相
談
に
の
っ
て
」
と
い
う
、

あ
る
組
合
員
さ
ん
の
電
話
か
ら
、
私
た
ち
の

か
か
わ
り
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。「
と
き
ど
き

カ
レ
ー
を
作
っ
て
持
っ
て
い
く
と
、と
て
も
喜

ば
れ
る
。
普
段
は
ふ
り
か
け
ご
飯
く
ら
い
し

か
食
べ
て
い
な
い
み
た
い
」
と
い
う
の
で
す
。

生
協
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
Ａ
さ
ん
宅

を
訪
問
し
ま
し
た
。
尿
の
臭
い
が
ひ
ど
く
、

家
の
中
も
散
ら
か
っ
て
い
た
の
で
、
す
ぐ
市

内
在
住
の
息
子
さ
ん
に
連
絡
し
、
介
護
保
険

の
申
請
と
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
に
入
り
ま
し
た
。

家
族
に
囲
ま
れ
和
や
か
な
顔
が

家
族
も
、
受
診
に
関
わ
る
よ
う
に
な
る
と
、

お
父
さ
ん
の
体
調
な
ど
に
も
関
心
を
持
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
息
子
の
お
嫁
さ
ん
と
も

電
話
で
相
談
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
関
わ
り

も
増
え
ま
し
た
。

初
め
て
の
冬
は
、
Ａ
さ
ん
が
施
設
入
所
を

拒
否
さ
れ
た
た
め
、
火
事
や
や
け
ど
を
心
配

し
な
が
ら
、
私
た
ち
の
訪
問
奮
闘
記
を
続
け

ま
し
た
。

し
か
し
昨
年
か
ら
Ａ
さ
ん
は
暖
房
機
器
が

扱
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
家
族
と
相
談
し
、

冬
の
間
は
生
協
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
入
所

す
る
と
決
め
ら
れ
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
が
同
じ
建
物
に
あ
る
の
で
、
ヘ
ル

パ
ー
は
い
つ
で
も
Ａ
さ
ん
に
会
え
ま
す
。

家
族
が
そ
ろ
っ
て
面
会
に
来
た
と
き
に
Ａ

さ
ん
が
和
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
よ
う
す

は
、
家
で
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
一
面
で
す
。

■

地
域
の
組
合
員
さ
ん
の
気
づ
き
か
ら
、
私

た
ち
が
関
わ
り
、
独
居
の
困
難
に
な
っ
た
Ａ

さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
こ
と
に
な
っ
て
、
家

族
、
地
域
、
事
業
所
の
つ
な
が
り
と
輪
が
み

え
た
貴
重
な
事
例
で
し
た
。

事例 

地
域
の
組
合
員
さ
ん
が

気
づ
き
、

支
え
た
独
居
男
性

息
子
さ
ん
た
ち
も
は
じ
め
は
深
刻
に
思
っ
て

い
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
が
、
家
の
よ
う
す

に
驚
き
、
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
が
始
ま
る
ま
で

に
家
中
に
た
ま
っ
て
い
た
ゴ
ミ
を
ト
ラ
ッ
ク

二
台
分
も
始
末
し
た
そ
う
で
す
。

家
に
入
っ
て
わ
か
っ
た

ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
を
始
め
、
家
に
入
る
と
、

ト
イ
レ
ま
で
の
廊
下
に
新
聞
が
敷
き
詰
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
ト
イ
レ
が
間
に
合
わ
な
い

よ
う
で
す
。
尿
臭
も
強
く
、
寝
室
に
は
夏
だ

と
い
う
の
に
ヒ
ー
タ
ー
を
つ
け
、
失
禁
で
濡

れ
て
し
ま
っ
た
畳
を
乾
か
し
て
お
ら
れ
た
の

は
、
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
、
口
数
少
な
く
、
ニ
コ
っ
と
笑

っ
て
う
な
ず
く
か
、
意
に
添
わ
な
い
時
に
は

呼
び
か
け
に
ま
っ
た
く
反
応
し
な
い
な
ど
、

意
思
の
疎
通
が
む
ず
か
し
い
方
で
も
あ
り
ま

し
た
。
身
動
き
も
せ
ず
黙
り
こ
ん
だ
時
な
ど
、

対
応
に
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

「
で
き
な
い
こ
と
」
も
ど
ん
ど
ん
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

食
卓
に
セ
ッ
ト
し
た
食
事
は
食
べ
、
空
い

た
食
器
を
流
し
台
ま
で
持
っ
て
ゆ
け
る
の
に
、

冷
蔵
庫
に
入
れ
た
も
の
は
、
メ
モ
を
し
て
も

手
を
つ
け
ま
せ
ん
。
訪
問
す
る
と
い
つ
も
パ

ン
ツ
一
枚
の
姿
で
す
。
ズ
ボ
ン
を
脱
げ
て
も

履
け
な
い
よ
う
な
の
で
、
冬
に
入
っ
て
か
ら

が
心
配
で
し
た
。
お
風
呂
も
着
替
え
も
一
人

で
は
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
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