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31 いつでも元気　MIN-IREN 2008.3

大阪・淀川勤労者厚生協会
ホームヘルプステーションあい 伊藤靖美

ヘルパー日誌
きいてください　私たちの仕事のこと

一
〇
〇
歳
で
寝
た
き
り
か
ら
復
活
し
た
、

Ａ
さ
ん
の
お
話
で
す
。
〇
六
年
に
一
〇
〇
歳

に
な
り
ま
し
た
。
庭
い
じ
り
や
料
理
な
ど
は

で
き
、
ヘ
ル
パ
ー
が
週
三
回
、
掃
除
や
買
い

物
の
同
行
な
ど
の
生
活
援
助
を
し
て
ひ
と
り

暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
も
自

宅
で
生
活
を
」
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
下
肢

を
痛
め
、
動
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

ベ
ッ
ド
に
伏
せ
、
食
事
は
な
ん
と
か
と
り
、

排
泄
は
洗
面
器
、
と
い
う
寝
た
き
り
状
態
で

す
。
生
活
す
べ
て
に
助
け
が
必
要
で
し
た
。

週
三
回
だ
っ
た
訪
問
介
護
を
毎
日
三
回

（
朝
・
昼
・
夕
）
に
変
え
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
は
食
事
と
買
い
物
、
洗

濯
・
掃
除
で
す
。
し
か
し
、
長
年
ご
自
分
の

ペ
ー
ス
で
生
活
さ
れ
て
き
た
Ａ
さ
ん
に
は
、

味
付
け
や
食
材
な
ど
に
実
に
細
々
し
た
好
み

が
あ
り
ま
し
た
。
味
噌
汁
の
ダ
シ
に
入
れ
る

ジ
ャ
コ
の
数
や
仕
上
げ
の
手
順
、
購
入
す
る

も
の
の
産
地
、「
酢
の
物
に
は
酢
は
使
わ
ず
、

家
で
実
っ
た
ダ
イ
ダ
イ
で
」
と
い
う
具
合
…

き
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
格
段

の
進
歩
で
し
た
。

手
入
れ
で
き
ず
、
も
つ
れ
て
ほ
ど
け
な
く

な
っ
た
髪
は
短
く
切
り
、
防
寒
に
毛
糸
の
帽

子
を
か
ぶ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
五
月
に
は

八
カ
月
ぶ
り
の
お
風
呂
。「
肌
が
白
く
な
っ
た

ぁ
」
と
冗
談
ま
で
出
ま
し
た
。

そ
し
て
〇
七
年
六
月
、
つ
い
に
一
〇
一
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
ま
は
伝
い
歩
き
で
流
し
台
ま
で
い
き
、
洗

面
・
歯
磨
き
が
で
き
ま
す
。
食
事
の
味
付
け

も
「
自
分
で
す
る
わ
」
と
。
で
き
る
こ
と
も
増

え
ま
し
た
。
最
終
目
標
は
外
出
で
す
。

生
き
る
意
欲
を
引
き
出
し
た
の
は

ひ
と
り
暮
ら
し
で
高
齢
・
寝
た
き
り
の
在

宅
生
活
は
困
難
に
み
え
ま
し
た
。
し
か
し
「
家

に
い
た
い
」
と
い
う
本
人
の
強
い
願
い
を
受

け
止
め
、
こ
れ
に
添
お
う
と
し
た
私
た
ち
の

援
助
が
、
本
人
の
生
き
る
意
欲
、
生
活
や
リ

ハ
ビ
リ
へ
の
意
欲
を
引
き
出
し
、
一
〇
〇
歳

の
復
活
に
つ
な
げ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

誰
に
も
遠
慮
せ
ず
、
自
宅
で
思
う
よ
う
に

生
活
す
る
の
が
自
然
で
す
が
、
介
護
制
度
や

社
会
環
境
が
な
か
な
か
そ
う
は
さ
せ
て
く
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
私
た
ち
は
、
本
人
の
思

い
に
寄
り
添
っ
て
働
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事例 

寝
た
き
り
か
ら

「
復
活
」
し
た
1
0
0
歳

頭
を
抱
え
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

共
同
で
入
っ
て
い
る
三
つ
の
事
業
所
の
間

で
メ
モ
や
ノ
ー
ト
を
使
い
、
調
理
の
仕
方
や

味
付
け
、
買
い
物
方
法
や
こ
だ
わ
り
に
つ
い

て
連
絡
を
と
り
あ
い
、
援
助
し
ま
し
た
。

「
入
院
よ
り
死
ん
だ
方
が
い
い
」

寝
た
き
り
に
な
っ
た
の
は
秋
。
冬
に
向
か

う
に
つ
れ
、
下
肢
の
痛
み
が
強
ま
っ
た
り
、

体
調
を
崩
し
て
食
事
介
助
が
必
要
に
な
る
こ

と
も
。
事
業
所
が
手
薄
に
な
る
年
末
年
始
を

在
宅
で
過
ご
す
の
は
不
安
で
し
た
。

治
療
を
兼
ね
た
入
院
を
す
す
め
て
も
、「
な

ら
死
ん
だ
方
が
い
い
」。
何
度
話
し
て
も
、
変

わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
そ
こ
ま
で
思
う
な

ら
、
希
望
に
添
え
る
方
向
を
さ
ぐ
ろ
う
」
と
、

ご
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
往
診
、
訪
問

看
護
、
他
の
訪
問
介
護
事
業
所
と
、
お
正
月

を
在
宅
で
過
ご
せ
る
計
画
を
作
り
ま
し
た
。

皆
の
努
力
の
か
い
あ
っ
て
か
、
お
正
月
を

無
事
乗
り
切
る
と
、
体
調
が
徐
々
に
改
善
。

筋
力
を
つ
け
る
リ
ハ
ビ
リ
も
始
め
、
意
欲
的

に
な
り
ま
し
た
。
ひ
と
り
で
座
れ
る
よ
う
に

な
り
、
立
て
る
よ
う
に
な
り
、
ポ
ー
タ
ブ
ル

ト
イ
レ
へ
の
移
動
や
、
食
卓
ま
で
の
伝
い
歩

（3）

伝い歩きで流し台まで
いけるようになって


