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い
ま
、
家
族
の
介
護
や
看
護
の
た
め
離
職

や
転
職
を
し
て
い
る
人
が
ど
の
く
ら
い
か
、

ご
存
じ
で
す
か
？
　
年
間
一
〇
万
人
超
。
そ

の
八
割
が
六
〇
歳
未
満
で
す
。
ま
た
、
介
護

者
自
身
が
体
調
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と

を
示
す
調
査
も（
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
）。
半
数
以

上
が
社
会
か
ら
の
孤
立
感
を
訴
え
、
四
割
が

心
の
不
調
を
自
覚
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
状
況
を
ど
う
し
た
ら
？
　
介
護
保
険

制
度
を
誰
も
が
安
心
で
き
る
も
の
に
改
善
す

る
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
い
ま
す
ぐ
で
き
る

こ
と
も
知
り
た
い
。
こ
れ
も
老
い
じ
た
く
。

岩
手
・
盛
岡
医
療
生
協
で
は
こ
と
し
、
介

護
者
た
ち
が
交
流
す
る「
ひ
だ
ま
り
の
会
」を

結
成
。
滑
り
出
し
は
職
員
が
手
伝
い
ま
し
た

が
、
運
営
の
中
心
は
介
護
者
自
身
で
す
。

介
護
者
の「
会
」を
結
成

介
護
者
が
交
流
す
る「
ひ
だ
ま
り
の
会
」は

こ
と
し
五
月
に
で
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、

〇
九
年
の
介
護
保
険
改
定
。
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
ど
う
変
わ
る
の
か
、
説
明
の
た
め
に
盛
岡

医
療
生
協
が「
家
族
の
つ
ど
い
」を
開
い
た
の

で
す
。「
最
初
は
職
員
の
都
合
だ
っ
た
の
で
す

が
」と
話
す
の
は
、
同
法
人
の
川
口
登
美
子
介

護
部
長
。

そ
れ
か
ら
、
事
業
所
利
用
委
員
会
の「
介
護

小
委
員
会
」で
、「
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
家

族
で
交
流
し
た
い
」と
な
り
ま
し
た
。
運
営
に

あ
た
る
世
話
人
は
理
事
の
嶋
崎
和
子
さ
ん
を

持
ち
の
繰
り
返
し
。
冗
談
で『
死
の
う
』と
い

っ
た
ら『
殺
し
て
』と
い
わ
れ
た
こ
と
も
…
皆

さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？
」と
、
夫
を
介
護
中
の

人
が
打
ち
明
け
る
と
、
共
感
の
声
が
た
く
さ

ん
。話

は
つ
き
ず
、
時
間
が
足
り
な
い
ほ
ど
で

し
た
。

介
護
者
自
身
が
運
営
の
中
心
に

当
面
は
年
二
回
、
春
秋
に
集
ま
る
こ
と
に
。

チ
ラ
シ
に
電
話
番
号
を
載
せ
て
い
る
嶋
崎

さ
ん
の
も
と
に
は
、
企
画
に
参
加
で
き
な
か

っ
た
介
護
者
た
ち
か
ら
も
連
絡
が
入
り
ま
す
。

「
そ
う
い
う
方
に
は
、
時
間
を
つ
く
っ
て
お
会

い
し
ま
す
」と
、
嶋
崎
さ
ん
。

自
身
が
認
知
症
の
お
父
さ
ん
を
介
護
し
て

ま
る
二
年
。「『
支
え
る
』と
い
う
表
現
は
、
お

こ
が
ま
し
い
。『
交
流
』で
す
ね
。
経
験
者
と

話
す
こ
と
で
、
自
分
の
介
護
に
見
通
し
が
立

つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
な
ど

専
門
職
か
ら
と
は
違
っ
た
情
報
が
得
ら
れ
る

こ
と
も
。
介
護
者
同
士
の
か
か
わ
り
は
、
す

ご
く
大
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」と
。

一
〇
月
三
〇
日
に
は
、
二
度
目
の
集
ま
り

を
お
こ
な
い
、
一
八
人
が
参
加
。
初
参
加
者

は
七
人
で
し
た
。

（
編
集
部
）

中
心
に
四
人
。
み
な
家
族
を
介
護
中
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
に
生
協
か
ら
発
送
す
る
請

求
書
に
お
知
ら
せ
チ
ラ
シ
を
同
封
。
対
象
は

約
三
〇
〇
人
に
も
な
り
ま
し
た
。

互
い
の
悩
み
に
共
感
や
涙

五
月
二
九
日
が
初
会
合
。
一
七
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

介
護
者
が
集
ま
る
間
、
介
護
さ
れ
る
人
た

ち
を
み
る
の
は
…
事
業
所
の
出
番
。
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
使
う
よ
う
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
組
む
な
ど
し
て
、
時
間
を
確
保

し
ま
し
た
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
の

介
護
を
語
る
二
時
間
で
し
た
。
父
、
母
、
姉

と
連
続
し
て
介
護
し
て
い
る
七
〇
代
や
、
話

し
だ
し
た
と
た
ん
涙
し
、
声
を
詰
ま
ら
せ
た

男
性
が
い
ま
し
た
。「
頭
で
病
気
と
わ
か
っ
て

い
る
が
、
う
ま
く
寄
り
添
え
な
い
」と
い
う
悩

み
、
認
知
症
が
す

す
ん
だ
母
親
を
介

護
中
で
「
母
が
い

て
も
い
な
く
て
も

一
人
ぼ
っ
ち
」と
、

孤
独
を
語
っ
た
人

も
い
ま
し
た
。

「『
大
丈
夫
』と

思
う
時
と
、
や
り

き
れ
な
く
な
る
時

と
、
陰
と
陽
の
気

みんなで考える「老いじたく」（8） ■介護者の悩み■家族が倒れ「私に代
わりはいないから」と介護中の方も少
なくないでしょう。でも、一人では辛
い時も。介護者の「会」の経験を。


