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介
護
者
の
３
人
に
１
人
が
男
性

母
親
の
車
イ
ス
を
お
す
息
子
、
妻
を
介
護

す
る
夫
…
男
性
の
介
護
は
、
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
介
護
者
の
三
人
に
一
人
が
男
性
で
、

一
〇
〇
万
人
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
（
厚
生

労
働
省
調
査
・
２
０
０
７
年
）。

し
か
し
男
性
の
介
護
に
は
女
性
以
上
の
困

難
が
。
料
理
な
ど
の
家
事
に
慣
れ
て
い
な
か

っ
た
り
、
一
家
の
稼
ぎ
手
の
場
合
が
多
い
た

め
、
仕
事
と
の
両
立
や
収
入
へ
の
影
響
が
深

刻
だ
か
ら
で
す
。

40
代
で
妻
が
倒
れ
た

Ｈ
さ
ん
の
奥
さ
ん
は
、
五
〇
歳
を
前
に
、

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
脳
出

血
で
二
度
、
倒
れ
た
こ
と
が
原
因
で
す
。

半
身
マ
ヒ
と
嚥え
ん

下げ

障
害
の
た
め
、
い
ま
は

「
胃
ろ
う
」（
注
）
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
家
の

中
の
伝
い
歩
き
は
で
き
ま
す
が
、
転
倒
す
る

と
起
き
あ
が
れ
な
い
た
め
、
ひ
と
り
に
は
で

仕
事
・
家
計
は

仕
事
は
？
　
Ｈ
さ
ん
は
、
タ
ク
シ
ー
運
転

手
に
転
職
し
て
い
た
の
で
、
自
由
が
き
き
ま

し
た
。
奥
さ
ん
の
具
合
が
悪
く
な
れ
ば
、
車

を
『
回
送
』
に
し
て
帰
宅
、
休
む
必
要
が
出
れ

ば
、
休
み
を
振
り
か
え
て
し
の
ぎ
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
か
け
も
ち
生
活
も
、
奥
さ
ん

が
夜
間
に
外
に
出
て
し
ま
う
な
ど
、
目
が
離

せ
な
く
な
る
と
難
し
く
な
り
、
昨
年
、
仕
事

を
辞
め
ま
し
た
。
働
け
な
い
こ
と
は
、
収
入

が
途
絶
え
る
こ
と
も
意
味
し
ま
す
。
生
活
保

護
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
相
談
し
た
民
医
連
の
病
院
で
、
介

護
保
険
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
奥
さ
ん
の

介
護
度
は
二
番
目
に
重
い
「
４
」。
訪
問
看
護

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
「
新
し
い
発
見

が
あ
っ
た
」
と
Ｈ
さ
ん
。「
妻
の
介
護
は
『
苦

労
で
は
な
い
』
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
手

助
け
が
あ
る
と
楽
な
ん
で
す
ね
」

い
ま
、
Ｈ
さ
ん
は
就
職
支
援
制
度
を
使
っ

て
介
護
ヘ
ル
パ
ー
の
職
業
訓
練
を
受
け
て
い

ま
す
。「
他
の
方
の
手
助
け
を
し
て
い
る
間
、

妻
は
介
護
保
険
で
見
て
も
ら
い
た
い
。
四
六

時
中
、
ず
っ
と
二
人
で
い
る
よ
り
、
楽
し
く

介
護
で
き
る
よ
う
に
思
う
ん
で
す
わ
」

（
編
集
部
）

き
ま
せ
ん
。
外
出
は
車
イ
ス
。
介
助
や
家
事

は
Ｈ
さ
ん
の
肩
に
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

（
注
）
胃
ろ
う
…
腹
部
か
ら
胃
に
小
さ
な
穴
を
通
し

て
、
直
接
胃
に
栄
養
を
入
れ
る
。
口
か
ら
食
事
が

と
れ
な
か
っ
た
り
、
と
れ
て
も
む
せ
て
肺
炎
な
ど

を
起
こ
し
や
す
い
人
の
栄
養
補
給
法
の
ひ
と
つ
。

慣
れ
な
い
家
事

【
料
理
】
包
丁
を
握
れ
な
く
な
っ
た
奥
さ
ん
に

代
わ
っ
て
、
早
い
段
階
で
Ｈ
さ
ん
が
料
理
を

す
る
こ
と
に
。
食
卓
に
卓
上
コ
ン
ロ
を
置
き
、

か
た
わ
ら
に
座
っ
た
奥
さ
ん
の
指
示
で
、
Ｈ

さ
ん
が
切
る
、
煮
る
な
ど
の
作
業
を
し
ま
す
。

「
僕
ら
の
学
生
時
代
は
男
子
生
徒
に
家
庭
科
の

授
業
が
な
か
っ
た
で
す
か
ら
、
料
理
経
験
の

な
い
同
世
代
の
男
性
は
苦
労
す
る
で
し
ょ
う
。

妻
も
元
気
な
こ
ろ
は
『
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
』

と
い
う
人
で
し
た
」
と
Ｈ
さ
ん
。

【
買
い
物
】
食
料
な
ど
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん

が
、
女
性
も
の
の
下
着
の
購
入
は
、
さ
す
が

に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
売
り
場
に
足
を
踏

み
入
れ
る
こ
と
自
体
「
ど
う
し
よ
う
」
と
。
そ

こ
で
最
初
に
店
員
さ
ん
に
「
妻
の
具
合
が
悪

く
て
」
と
声
を
か
け
、
売
り
場
に
案
内
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
堂
々
と
目
的
が
果

た
せ
ま
し
た
。

◆

掃
除
や
片
づ
け
は
、「
散
ら
か
っ
て
い
る
よ

う
に
見
え
て
も
、
必
要
な
も
の
が
使
い
や
す

い
よ
う
に
あ
れ
ば
い
い
」
と
い
う
発
想
。
カ
ン

ペ
キ
は
目
指
し
ま
せ
ん
。

みんなで考える「老いじたく」（7） ■男性の介護■
「妻が脳出血で倒れて20年になりま
す」こんなハガキを下さった読者の
Ｈさん（66）の場合。

◇
こ
ん
な
本
も
出
て
い
ま
す
。

男
性
介
護
者
と
支
援
者
の
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
編
　

〈
発
行：

ク
リ
エ
イ
ツ
か
も
が
わ
〉

「介護に直面して困ったこと！」
「苦しいことばかりじゃない」
「男性介護を支えるグループ」など…




