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突
然
の
介
護
に
「
て
ん
や
わ
ん
や
」

　
私
が
三
五
歳
の
と
き
、
当
時
六
三
歳
だ
っ

た
同
居
の
母
が
脊
髄
小
脳
変
性
症
を
発
症
し

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
、
家
族
全
員
が
医
者
知

ら
ず
で
母
の
病
気
は
晴
天
の
霹へ

き

靂れ
き

。
て
ん
や

わ
ん
や
で
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。

  
母
は
八
カ
月
間
入
院
し
、
退
院
後
は
在
宅

で
の
介
護
に
。
母
の
回
復
力
は
医
師
の
予
測

を
は
る
か
に
越
え
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
へ

の
移
動
に
始
ま
り
、
介
助
を
す
れ
ば
歩
け
る

ま
で
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

一
二
年
は
、
同
居
し
て
い
た
父
が
介
護
を
が

ん
ば
っ
て
く
れ
て
、大
い
に
助
か
り
ま
し
た
。

　
大
変
に
な
っ
た
の
は
、
父
が
亡
く
な
っ
て

と
は
幸
い
で
し
た
。
当
日
の
朝
に
な
っ
て
、

急
に
行
く
の
を
嫌
が
っ
て
困
ら
せ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
お
迎
え
に
来
て
下
さ
る
方

に
は
素
直
に
接
し
て
い
ま
し
た
。
家
と
外
の

違
い
は
意
識
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
で

も
帰
っ
て
く
る
と
「
家
で
も
外
で
も
、
お
と

な
し
く
な
ん
て
で
き
ま
せ
ん
よ
ー
だ
」
な
ど

と
言
っ
て
、「
あ
っ
か
ん
べ
ー
」
を
す
る
の

で
し
た
。

ト
イ
レ
も
悪
戦
苦
闘

　
毎
日
の
生
活
で
一
番
苦
労
し
た
の
は
、
母

の
排
便
で
し
た
。
も
と
も
と
便
秘
症
だ
っ
た

う
え
に
、
腹
筋
の
衰
え
、
飲
食
量
・
運
動
量

の
減
少
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
薬
を
飲
み
、
バ

ナ
ナ
や
リ
ン
ゴ
、
芋
類
な
ど
を
意
識
的
に
食

べ
さ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
母
は
ま
っ
た
く
違

和
感
を
感
じ
な
い
よ
う
で
し
た
。
医
師
か
ら

は
「
せ
め
て
一
週
間
に
一
度
は
排
便
を
」
と

言
わ
れ
た
の
で
、私
の
仕
事
が
休
み
の
日
は
、

ま
ず
お
な
か
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
、
せ
ま
い

ト
イ
レ
に
二
人
で
こ
も
っ
て
悪
戦
苦
闘
。
こ

こ
で
も
、
た
め
息
を
つ
こ
う
も
の
な
ら
、
私

を
つ
ね
っ
た
り
蹴
飛
ば
し
た
り
。「
こ
れ
が

毎
日
と
も
な
れ
ば
、
介
護
虐
待
が
お
こ
っ
て

も
不
思
議
で
は
な
い
な
」
と
思
う
日
々
で
し

た
。 

（
つ
づ
く
）

か
ら
母
が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
す

る
ま
で
の
八
年
間
。
父
が
亡
く
な
る
少
し
前

か
ら
、
母
は
認
知
症
を
発
症
し
、
少
し
ず
つ

進
行
し
て
い
た
の
で
す
。

　
生
計
の
中
心
で
あ
る
私
は
仕
事
を
や
め
る

わ
け
に
は
い
か
ず
、
母
の
介
護
度
の
進
行
に

あ
わ
せ
て
、
介
護
保
険
制
度
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
制
度
の
活
用
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。

認
知
症
に
よ
る
憎
ま
れ
口
に〝
イ
ラ
ッ
〞

　
母
は
少
し
ず
つ
、
物
事
の
理
解
度
が
低
下

し
、
そ
し
て
暴
言
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
私
に
気
持
ち
の
余
裕
が
あ
れ
ば
、
憎
ま
れ

口
や
暴
言
も
笑
っ
て
す
ま
せ
ら
れ
る
の
で
す

が
、
疲
れ
て
い
た
り
体
調
が
悪
か
っ
た
り
す

る
と
、
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。
つ
い
つ
い
た

め
息
も
で
て
し
ま
い
ま
す
。す
る
と
母
は「
た

め
息
が
で
る
の
は
私
の
方
よ
。
コ
レ
、
ぜ
ん

ぜ
ん
お
い
し
く
な
い
わ
よ
」
な
ど
と
憎
ま
れ

口
を
た
た
く
の
で
、〝
イ
ラ
ッ
〞。「
そ
れ
な

ら
食
べ
な
く
て
も
い
い
わ
よ
」
と
言
い
返
し

た
も
の
の
、
自
己
嫌
悪
に
陥
る
。
そ
ん
な
こ

と
を
く
り
返
す
毎
日
で
し
た
。

デ
イ
に
「
行
っ
て
み
よ
う
か
し
ら
」と

　
父
が
介
護
し
て
い
た
頃
は
、「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ん
て
、
知
ら
な
い
人
の
い
る
と
こ
ろ

に
な
ん
か
、絶
対
行
か
な
い
わ
」と
言
い
張
っ

て
い
た
の
に
、
認
知
症
発
症
後
に
「
行
っ
て

み
よ
う
か
し
ら
」
と
気
持
ち
が
変
化
し
た
こ

「自分と同じ介護者の体験を知りたい」「出口の
見えない介護、思いを交流しあえたら」「少し息
を抜くコツを教えてほしい」̶̶本コーナーに
読者から寄せられる声です。20年にわたり、仕
事を続けながら実母を介護する神奈川県・Ｒさ
んの体験談を。
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