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介
護
と
は
「
食
事
と
排
泄
、
入
浴
」
と
よ

く
言
わ
れ
て
い
る
。

　
は
じ
め
の
こ
ろ
、
排
便
は
車
椅
子
に
乗
せ

て
、
ト
イ
レ
ま
で
連
れ
て
行
き
、
便
器
に
座

ら
せ
て
い
た
。
し
か
し
、
和
子
の
身
体
機
能

の
低
下
が
す
す
み
、
そ
れ
が
で
き
な
く
な
っ

た
の
で
、
ベ
ッ
ド
の
横
に
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
を
置
く
こ
と
に
し
た
。

手
間
と
時
間
と
労
力
と

　
寝
返
り
も
で
き
な
い
か
ら
だ
だ
か
ら
、
大

変
な
苦
労
だ
。
下
着
を
ぬ
が
せ
、
寝
た
き
り

の
ぐ
に
ゃ
ぐ
に
ゃ
の
体
を
抱
き
か
か
え
て
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
に
座
ら
せ
る
。
ポ
ー
タ

ブ
ル
ト
イ
レ
に
た
ど
り
つ
く
途
中
で
漏
ら
し

に
な
っ
た
。
量
も
多
く
、
大
人
の
そ
れ
は
半

端
で
は
な
い
。
ゴ
ム
手
袋
を
し
て
い
た
が
、

い
つ
し
か
素
手
に
な
り
、
便
が
爪
の
間
に
め

り
込
ん
だ
。「
よ
ご
れ
た
ら
、洗
え
ば
い
い
さ
」

と
、
平
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
陰
部
の
洗
浄
に
は
細
心
の
注
意
を
は
ら

う
。
そ
れ
で
も
、
大
腸
菌
に
よ
る
膀
胱
炎
を

幾
度
も
誘
発
し
た
。
排
便
は
腹
筋
が
弱
い
の

で
一
度
に
出
し
き
れ
な
い
。
一
日
に
五
度
、

六
度
に
な
る
こ
と
も
。
厳
寒
期
の
深
夜
、
疲

れ
で
よ
れ
よ
れ
に
な
っ
て
い
る
と
き
な
ど
は

感
情
を
抑
え
き
れ
ず
、「
ま
た
か
」
と
口
走

る
こ
と
も
あ
る
。「
ご
め
ん
ね
」
と
い
う
よ

う
な
悲
し
そ
う
な
和
子
の
目
は
、
わ
た
し
の

心
を
し
め
つ
け
る
。

生
き
ぬ
く
た
め
に
は
…

　
あ
る
男
性
介
護
者
の
手
記
に
「
妻
が
生
前

床
に
伏
し
た
と
き
に
、〝
お
む
つ
の
世
話
は
、

夫
に
は
し
て
も
ら
い
た
く
な
い
〞
と
常
に
話

し
て
い
た
」
と
書
い
て
い
た
。

　
生
き
ぬ
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
排
泄
の
始

末
を
、
自
分
で
で
き
な
い
和
子
こ
そ
つ
ら
い

の
だ
。
し
か
し
、
そ
こ
ま
で
お
も
い
が
及
ば

な
い
ほ
ど
、
わ
た
し
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り

に
た
ま
っ
て
い
た
。

 

（
つ
づ
く
）

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
。
用
を
足
し
終
わ

る
ま
で
支
え
て
い
な
け
れ
ば
倒
れ
て
し
ま
う

の
で
、
処
理
を
終
え
る
ま
で
に
は
多
く
の
手

間
と
時
間
と
労
力
が
か
か
る
。

　
わ
た
し
は
腰
痛
と
ひ
じ
痛
、
肩
痛
に
悩
ま

さ
れ
は
じ
め
た
。
さ
ら
に
力
を
入
れ
る
と
き

に
歯
を
食
い
し
ば
る
た
め
、
下
の
奥
歯
が
五

本
も
割
れ
て
し
ま
っ
た
。
歯
科
医
師
か
ら
は

「
重
労
働
者
に
よ
く
お
こ
る
こ
と
だ
よ
」
と

言
わ
れ
た
。「
わ
た
し
は
重
労
働
者
か
」、
ひ

と
り
つ
ぶ
や
い
た
。

人
生
の
は
か
な
さ
、
し
み
じ
み
と

　
こ
の
ま
ま
で
は
、
介
護
者
の
わ
た
し
が
倒

れ
て
し
ま
う
。
訪
問
に
来
て
く
れ
る
看
護
師

は
紙
お
む
つ
を
す
す
め
、
わ
た
し
は
そ
れ
を

う
け
い
れ
た
。

　
紙
お
む
つ
を
は
い
て
み
た
。
な
ん
と
も
違

和
感
が
あ
る
。
わ
た
し
に
も
こ
ん
な
と
き
が

く
る
の
か
と
お
も
う
と
、
人
生
の
は
か
な
さ

を
し
み
じ
み
と
感
じ
た
。「
人
間
の
一
生
は
、

お
む
つ
で
始
ま
り
、
お
む
つ
で
終
わ
る
」
と

の
言
葉
を
お
も
い
だ
す
。
和
子
に
「
す
ま
な

い
」
と
あ
や
ま
る
。
和
子
は
、
か
す
か
な
笑

顔
を
つ
く
り
、
こ
く
ん
と
う
な
ず
い
た
。

　
紙
お
む
つ
に
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
介
護

が
楽
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
二
時
間
お

き
の
体
位
交
換
に
、
お
む
つ
交
換
が
く
わ
わ

る
。
最
初
は
要
領
も
わ
る
く
、
後
始
末
が
大

変
で
悲
惨
な
も
の
だ
っ
た
。
正
直
泣
き
そ
う

　15年にわたり妻を介護している北海道・野
瀬義昭さんの介護体験。排泄処理の苦労は並
大抵のものではなく、泣きたくなるような毎
日。重労働の在宅介護に、体力がうばわれス
トレスがつのります。
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妻を在宅でカイゴして（第 4回）

イラスト・井上ひいろ

好評につき、全６回の予定を全 12 回にします




