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さ
て
、
朝
の
食
事
だ
。
寝
不
足
の
か
ら
だ

に
む
ち
を
打
ち
な
が
ら
起
き
あ
が
る
。ま
ず
、

自
分
の
食
事
を
す
ば
や
く
お
わ
ら
せ
て
し
ま

う
。
そ
れ
か
ら
和
子
の
食
事
を
つ
く
る
。
和

子
の
血
圧
を
測
り
、
お
む
つ
を
と
り
か
え
着

替
え
を
し
、
車
イ
ス
に
乗
せ
る
。
前
掛
け
を

つ
け
、
テ
ー
ブ
ル
の
前
に
ゆ
っ
く
り
と
つ
れ

て
い
く
。

言
葉
は
な
く
と
も

　「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
声
を
か
け
る
。
失

語
の
和
子
は
何
も
言
え
ず
、
目
を
き
ょ
ろ

き
ょ
ろ
す
る
だ
け
だ
。
こ
れ
が
食
べ
た
い
だ

ろ
う
と
思
わ
れ
る
も
の
を
、
ス
プ
ー
ン
で
口

め
な
く
な
っ
て
、飲
み
込
み
も
悪
く
な
っ
た
。

「
き
ざ
み
食
」
か
ら
、
飲
み
込
み
や
す
い
よ

う
に
と
ろ
み
を
つ
け
た
「
と
ろ
み
食
」
へ
と

変
更
し
た
。
そ
れ
に
つ
れ
て
、
調
理
が
複
雑

で
面
倒
に
な
っ
て
い
っ
た
。
血
栓
予
防
薬
服

用
患
者
な
の
で
、
食
材
に
あ
れ
こ
れ
と
制
限

が
多
い
。
利
用
で
き
る
食
材
の
種
類
が
制
約

さ
れ
る
の
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
の
に

は
大
変
な
痛
手
だ
。

食
べ
て
く
れ
る
こ
と
で
癒
さ
れ

　
床
ず
れ
を
お
こ
さ
せ
な
い
た
め
に
、
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
の
補
給
も
欠
か
せ
な
い
。
つ

く
っ
た
食
事
が
血
液
検
査
の
結
果
に
正
直
に

あ
ら
わ
れ
、
デ
ー
タ
に
一
喜
一
憂
す
る
。
食

品
成
分
表
で
、
栄
養
素
や
カ
ロ
リ
ー
を
調
べ

上
げ
、
調
理
の
工
夫
に
血
眼
に
な
る
。
和
子

の
命
を
つ
な
ぐ
、
手
抜
き
の
で
き
な
い
営
み

な
の
だ
。
ま
る
で
二
四
時
間
勤
務
の
看
護
師

と
栄
養
士
の
ス
ー
パ
ー
マ
ン
だ
。

　
和
子
は
、「
料
理
が
上
手
」
と
近
所
で
評

判
だ
っ
た
。
こ
ん
な
生
活
に
な
っ
て
、
わ
た

し
の
つ
く
っ
た
食
事
を
一
度
も
嫌
が
ら
ず
に

食
べ
て
く
れ
、
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
。

そ
の
こ
と
が
、
身
も
心
も
疲
れ
た
わ
た
し
を

癒
し
て
く
れ
た
。

 

（
つ
づ
く
）

に
運
ん
で
や
る
。
和
子
は
手
が
使
え
な
い
か

ら
、
食
物
を
近
づ
け
る
と
口
を
あ
ん
ぐ
り
開

け
て
そ
れ
を
待
つ
。
の
ど
も
麻
痺
し
て
い
る

た
め
、
よ
く
噛
め
な
い
。
飲
み
込
み
も
う
ま

く
で
き
な
い
。
パ
ン
は
小
さ
く
切
っ
て
、
牛

乳
に
浸
し
て
食
べ
さ
せ
る
。う
ど
ん
な
ど
は
、

く
る
く
る
と
ま
き
な
が
ら
一
本
一
本
ス
プ
ー

ン
に
の
せ
て
口
も
と
へ
運
ぶ
。

　「
う
ま
い
か
？
」と
声
を
か
け
る
。「
…
…
」

返
事
が
な
い
。
そ
れ
で
も
貴
重
な
意
思
疎
通

の
時
間
だ
。
お
茶
や
水
分
を
飲
ま
せ
る
の
が

む
ず
か
し
い
。

　
口
も
と
か
ら
目
が
離
せ
な
い
。
よ
ほ
ど
注

意
深
く
食
べ
さ
せ
な
け
れ
ば
、
の
ど
に
詰
ま

ら
せ
て
し
ま
う
。
む
せ
て
食
べ
か
す
が
わ
た

し
の
顔
面
に
浴
び
せ
ら
れ
大
騒
ぎ
し
た
こ
と

も
。
そ
ん
な
時
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い

和
子
は
、
と
て
も
悲
し
い
顔
を
す
る
。「
す

ま
な
い
」。
心
の
中
で
あ
や
ま
り
、
大
い
に

反
省
し
た
。
果
物
を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て
病

院
に
運
び
込
ん
だ
こ
と
も
あ
る
。

食
事
は
命
を
つ
な
ぐ
営
み

　
食
事
に
は
た
っ
ぷ
り
一
時
間
か
か
る
。
寝

不
足
の
た
め
途
中
で
睡
魔
に
襲
わ
れ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
だ
。
朝
食
中
に
昼
食
を
考
え
、

昼
食
中
に
夕
食
を
考
え
て
い
る
。
脳
の
中
を

メ
ニ
ュ
ー
が
ぐ
る
ぐ
る
ま
わ
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
、
こ
れ
だ
け
が
介
護
で
は
な
い
。

和
子
の
機
能
低
下
が
す
す
み
、
食
べ
物
が
噛

　15年にわたり妻を介護している北海道・野
瀬義昭さんの介護体験。一日三食のメニュー
づくりから食事の介助と、追われるように過
ぎていく毎日でした。（全６回）
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妻を在宅でカイゴして（第 3回）
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