
（ＤＰＣ指標・厚労省提出指標）

Outcome
在院日数
Ａ）DPC病院の在院日数(全国平均以内の割合)
Ｂ）DPC病院の在院日数（外れ値の割合）

指 標

2

指標の意義
DPCの各入院期間は、全DPC病院のデータをもとに決定されており、ここで設定されている期間が、現在のDPC病院の標準

と言うことになります。Ⅱ期間は全国の平均在院日数。Ⅲ期間は、平均在院日数＋2SD(30日単位で切り上げ)で設定され

ており、DPC病院の目指すべき指標となります。

指標の定義・算出方法
・必要データセット：DPC様式1

・分子：入院期間II以内の退院数

・分母：退院症例数（DPC分析対象）

・分子÷分母（単位：パーセント）

分母の定義

Ⅰ.解析期間に退院した症例を対象とする

Ⅱ.このうち、分科会の分析対象データを参考に、以下の基準で除外を行う

①在院日数1日以下（外泊日数含む）②外泊>=在院日数③年齢0歳未満120歳超④一般病棟以外の病棟との移動あり

（DPC対象病棟となる入院料を算定していないもの）⑤24時間以内の死亡⑥移植手術あり⑦DPC該当せず⑧治験の実施

⑨生後7日以内の死亡

分子の定義

Ⅰ.分母のうち、入院期間II以内の退院数

測定上の限界・解釈上の注意
・症例の限定は分科会定義に準じるが、完全に一致はしない。

・マネジメントの指標値であって、計測値の解釈は個別に必要。

・DPC対象の精神病棟への入院も除外している。

考察

A）DPC病院の在院日数（全国平均在院日数以内の割合）

最小値 44.62 25％値 55.22  中央値 59.81 75％値 63.81 最大値 71.76
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一般的に在院日数は正規分布と比べて長い方に尾を引くため、平均値は中央値よりも若干長くなる傾向があります。多く

の施設が50%を越え、施設間比較の中央値も62%であることから、民医連QI参加病院の病床運営は全DPC病院と比較し

ても十分に効率的に行われていることを示しています。また経年的に見ても各施設の数値は安定しています。

診療圏における急性期医療へのニーズが低くなってくると、平均在院日数を縮めることで病床稼働率が下がってしまうジ

レンマがありますが、今回の分布からは診療規模も適正であることが伺われます。

正確な診断、無駄のない検査・治療計画、安全な診療（合併症の予防）、適時適量のリハビリ、早期からの退院支援、さ

らにはクリニカルパスを活用した診療プロセスの包括的な評価と標準化まで、多職種が連携して様々な観点からの取り組

みが可能です。

Ｂ）DPC病院の在院日数（外れ値の割合）
最小値 0.65 25％値 1.41 中央値 2.25 75％値2.86 最大値 4.44
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H28診療報酬改定にてDPC入院期間Ⅲの決定方法が見直され、入院日数の95パーセンタイル値から30の整数倍に切

り上げられていることから、全DPC病院では5%をやや下回る値になることが予測されます。今回の中央値は2.25%と十分に

低く、民医連QI参加病院では極端な長期入院症例がさほど多くないことを示しています。

長期入院患者が発生する背景には、診療内容・合併症・退院支援体制のほか、在宅復帰や長期療養を支える地域の医

療・介護の在り方まで、様々な要因が関係しています。入院が長期化した原因について個別に検討し、要因別に対策の重

要度を評価して改善に取り組む必要があります。
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