
事業所のご案内

小名浜生協病院 ☎53-4374

付属せいきょうクリニック ☎53-4372

介護部門総合窓口
（在宅福祉センター） ☎92-2400

通所リハビリテーション ☎73-8760

訪問看護ステーションかもめ ☎53-5190

ヘルパーステーション ☎92-2480

ショートステイ塩屋崎 ☎55-5550

デイサービスセンター虹の丘 ☎92-2482
（当面、☎73-3900にお願いします。）

デイサービスセンター岡小名
高齢者住宅岡小名 ☎73-3900

受付時間

お問い合わせ

平日　８：30～11：30
14：30～18：00

土曜　８：30～11：30 東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た

皆
さ
ま
へ
の
お
見
舞
い

生協病院・せいきょうクリニックは
通常通り診療しています

震災、原発被害等にかかわる相談をお寄せ下さい

☎0246‐５３‐４２７２
（クリニック受付）

＊ ３／ 11以降、震災の影響により、
診療の縮小、介護サービス提供停
止等ご不便をおかけしましたこと、
お詫び申し上げます。

★改めてのお願い★
　私たち浜通り医療生協は、市民の皆
さまからの出資と医療、介護、保健事
業活動等から成りたっています。ひき
続き、皆さまからの出資をどうぞよろ
しくお願いします。
（一口 1,000 円から加入できます。出
資の積み増し（増資）、定期的な増資
もお願いします。出資金は募金ではな
く、お預かりするものです）

介護に関する総合案内窓口
（在宅福祉センター）
☎９２－２４００

各事業所の連絡先は下記をご覧下さい

☎９２－３０９９（医療生協　組織部）  9：00～17：00（土曜は～12：30）

介護事業所も開いています

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た

皆
さ
ま
へ
の
お
見
舞
い

浜
通
り
医
療
生
活
協
同
組
合　

理
事
長　

伊
東

　
達
也

　
「
東
日
本
大
震
災
」

「
原
発
被
害
」
に
あ

た
り
、
被
災
さ
れ
た
組
合
員
は
じ
め
市
民
の
み

な
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
亡
く
な
ら
れ
た
組
合
員
、
市
民
の
み
な

さ
ま
に
心
か
ら
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

　

私
た
ち
浜
通
り
医
療
生
協
の
事
業
所
も
被
災

は
あ
っ
た
も
の
の
、
み
な
さ
ま
の
応
援
と
職
員

の
奮
闘
に
よ
り
、
病
院
機
能
を
維
持
し
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
介
護
事
業
所
の
再
開
に
こ
ぎ
着
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
東
日
本
大
震
災
は
、
長
期
に
続
く
余

震
と
さ
ら
に
福
島
第
一
原
発
の
爆
発
な
ど
、
か

つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
も
の
で
す
。
私
た

ち
は
、
医
療
福
祉
生
協
連
や
全
日
本
民
医
連
と

連
絡
を
密
に
し
な
が
ら
、
組
合
員
は
じ
め
み
な

さ
ま
の
地
震
・
津
波
災
害
と
原
発
被
害
に
か
か

わ
る
相
談
活
動
に
も
力
を
そ
そ
い
で
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
国
、
地
方
自
治
体
等
へ
の
連
携
や

申
し
入
れ
を
行
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
浜
通
り
医
療
生
協
へ
協
力
、
共

同
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

３
月
11
日
の
大
地
震
、
大
津
波
災
害
、
さ
ら
に
原
発

被
害
、風
評
被
害
が
私
た
ち
に
襲
い
か
か
っ
て
い
ま
す
。

４
月
11
日
に
は
、
震
度
６
の
地
震
が
起
き
、
一
度
は
回

復
し
た
水
道
、電
気
、ガ
ス
な
ど
も
再
度
使
え
な
く
な
っ

た
地
域
も
あ
り
ま
す
。企
業
活
動
が
継
続
で
き
な
い
と
、

働
い
て
い
る
人
の
解
雇
や
遠
隔
地
へ
の
異
動
な
ど
も
広

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
個
人
企
業
の
廃
業
も
多
く
聞
き

ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
お
困
り
ご
と
の
解
決
の
糸
口
と
な
る
よ

う
、
浜
通
り
医
療
生
協
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
、
介
護
は

も
ち
ろ
ん
、
農
業
、

漁
業
、
住
む
場
所

の
こ
と
、
被
ば
く

の
こ
と
、
働
き
口

の
こ
と
、
教
育
保

育
の
こ
と
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

下
記
あ
て
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
、
無

料
で
す
。
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憲法第二十五条
（生存権、国の社会的使命）
１ 　すべて国民は、健
康で文化的な最低限
度の生活を営む権利
を有する。
２ 　国は、すべての生
活部面について、社
会福祉、社会保障及
び公衆衛生の向上及
び増進に努めなけれ
ばならない。

〒971－8151 いわき市小名浜岡小名字山ノ神40（0246）54-3648／組織部 92-3099

避難所等へ避難されている方
住 居 を 移 転 さ れ た 方 は、92-3099へご連絡下さい。

永崎地内



　

浜
通
り
医
療
生

協
に
は
、
全
国
の

医
療
生
協
や
民み

ん

医い

連れ
ん

の
仲
間
が
た
く

　

地
震
直
後
か
ら
持
て

る
力
を
発
揮
し
て
全
力

で
病
院
、
介
護
事
業
所

の
運
営
を
し
続
け
ま
し

た
。
病
棟
や
外
来
、
栄

養
科
な
ど
ほ
と
ん
ど
の

職
場
で
臨
時
の
勤
務
態

勢
を
整
え
、
入
院
患
者

を
守
り
抜
き
ま
し
た
。

　

当
初
、
樽
や
バ
ケ
ツ

を
集
め
、
ナ
イ
ロ
ン
袋

へ
の
給
水
。す
ぐ
さ
ま
、

理
事
、
職
員
が
給
水
用

タ
ン
ク
を
提
供
。
軽
ト

ラ
ッ
ク
に
積
み
、理
事
、

職
員
が
フ
ル
回
転
し
ま

し
た
。
深
夜
も
給
水
を

理事、職員あげて、水の確保に全力をあげました

医療生協の仲間、全日本民医連とその
仲間からたくさんの支援を受けています

地震直後から病院、介護事業所ともに奮闘しました

給
食
は
一
食
も
欠
く
こ
と
な

く
提
供
し
続
け
ま
し
た
。
エ

レ
ベ
ー
タ
が
余
震
の
度
に
止

ま
り
、
人
力
作
戦
で
給
食
を

病
棟
に
運
び
ま
し
た
。
ガ
ソ

リ
ン
不
足
や
道
路
事
情
の
悪

化
の
た
め
、
病
院
に
泊
ま
り

込
ん
で
勤
務
に
就
く
職
員
も

が
ん
ば
り
ま
し
た
。
介
護
事

業
所
も
利
用
者
の
安
否
確
認

に
走
り
回
り
ま
し
た
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
診
療
を
止

さ
ん
い
ま
す
。

　

地
震
直
後
か
ら
、
た
く
さ
ん

の
支
援
物
資
を
届
け
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、看
護
師
、

交
替
で
行
い

ま
し
た
。
浄

水
場
の
ご
配

慮
で
、
優
先

的
に
給
水
し

　当院では３月 13 日から（記録では 15 日から）放
射線量の計測をしています。
　「電離箱サーベイメーター」という機械で測って
いますが、もともと環境放射線を測る機械ではない
ので、正確な値は出ません。ですが、近い値として

放射線の影響について考える
小名浜生協病院　放射線科長　天

あま

野
の

　　勉
つとむ

 　

信用できると思いますので、参考にしてください。（下記サイトでご覧下
さい）。
　ここからは環境について述べます。
　いわき市ではだいたい「0.37 マイクロシーベルト／時」という値が出て
います。この値は、一時間外にいれば被ばくする線量です。その被ばくの
ことを体外被ばくといいます。そのまま外に居続けると 24 時間では９マ
イクロシーベルト、１ヶ月では 270 マイクロシーベルト、１年間では 3,240
マイクロシーベルト（3.24 ミリシーベルト）となります。室内にいればこ
の値の数分の一に下がります。
　放射線被ばくで、健康に影響が出る値は250,000マイクロシーベルト（250
ミリシーベルト）と規定されています（日本放射線公衆安全学会など）。
　いわき市の環境測定結果から判断すると１年間、ずっと外にいた場合で
も、健康被害が出る値の１/77 でしかないのが現状です。体内被ばくにつ
いては、正確に測ることは困難ですが、息を吸うたびに大口を開けて深呼
吸でもしなければ、環境放射能測定値の数分の一くらいでしかありません。
　もちろん、放射線の影響を全くないと考えることはできませんが、現状
のまま環境放射能測定値が推移するか減少すれば、気にしすぎる必要もな
いと考えられます。

薬
剤
師
も
支
援
に

か
け
つ
け
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
組
合

員
、
市
民
の
み
な

さ
ん
に
行
き
届
い

て
い
な
い
の
は
申

し
訳
な
い
の
で
す

が
、
断
水
地
域
へ

の
水
や
ク
リ
ニ
ッ

ク
等
で
お
配
り
し

て
い
る
マ
ス
ク
も

め
ざ
る
を
得
な
い
中
、
慢
性
疾

患
の
患
者
様
へ
定
期
薬
処
方
を

行
い
、
そ
の
薬
の
確
保
に
薬
局

長
は
じ
め
全
力
を
あ
げ
ま
し
た
。

送
迎
車
が
動
け
な
い
中
、
独
居

や
ど
う
し
て
も
来
院
が
で
き
な

い
方
へ
は
薬
を
お
届
け
し
ま
し

た
。
ま
た
、
救
急
車
も
で
き
う

る
限
り
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

病
院
外
来
で
は
、
体
調
を
く

ず
さ
れ
た
患
者
を
次
々
と
受
け

入
れ
ま
し
た
。

そ
の
支
援
物
資
の
一
部
で
す
。

　

大
阪
か
ら
届
い
た
お
米
に

は
、
た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
。
こ
れ
ら
を
弾
み
に
私
た
ち

は
ひ
と
り
ひ
と
り
の
い
の
ち
を

守
り
続
け
ま
す
。

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
治
体
の
給
水

も
い
た
だ
く
中
、
節

水
に
努
め
ま
し
た
が

な
か
な
か
供
給
が
追
い
つ
き
ま

せ
ん
。一
番
厳
し
か
っ
た
の
が
、

彼
岸
の
連
休
。
理
事
が
３
ｔ
ト

ラ
ッ
ク
と
大
型
ポ
ン
プ
と
大
型

タ
ン
ク
を
手
配
。
そ
の
よ
う
な

中
、
検
査
関
連
の
業
者
さ
ん
が

10
ｔ
の
水
を
提
供
下
さ
っ
た
ほ

か
に
い
わ
き
市
や
県
振
興
局
、

自
衛
隊
の
給
水
車
が
何
度
も
来

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
二
週

間
以
上
経
っ
て
よ
う
や
く
病
棟

で
の
入
浴
介
助
等
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

　

四
週
間
経
っ
た
と
こ
ろ
で

や
っ
と
復
旧
し
ま
し
た
が
、
４

／
11
の
地
震
で
再
度
断
水
。
再

度
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
と
タ
ン
ク
で

給
水
に
走
り
ま
し
た
。
４
／
14

に
は
再
復
旧
し
ま
し

た

http://www.hamadori-coop.jp/［計測結果はこちらから］

３階病棟ナースステーション
体調の具合をたず
ねる外来看護師
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