
 

 

★やさしい SMBG★ 

（福井民医連） 

・いつの間にか HbA1c が悪

化してしまった症例を通し

て、インスリンを増量する前

に SMBG を通して本人も気

づかない原因を解明し、血

糖コントロール改善の方法を

探ります ( ^)o(^ ) 
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参加受付 開始しました 

● 宿泊申し込み と ワークショップも 同時に受け付けます。 

● 演題応募された方も参加申し込み が必要です。 

ホームページ                        からどうぞ！ 

ワークショップ紹介 

★糖尿病患者さんの予防

的フットケアについて考え

よう★ 

・足の観察からアセスメント・

フットケアの方法・セルフケ

ア指導などをレクチャーしま

す。外来での足チェック、セ

ルフケアの紹介とグループワ

ー ク を 企 画 し て い ま

す !(^^)! 

★糖尿病と口腔ケア★ 

・「歯周病は第 6 の合併症」と言われる

割に、指導する機会は少ないのではな

いでしょうか。糖尿病と口腔ケアの関連

を学習し、患者指導の方法を学びませ

んか (^O^) 

★継続できる運動とその効果～健康

運動指導士が提案する具体的な運

動処方のポイント～★ 

・臨床場面を通して、運動の継続を高

める具体的なアドバイスを紹介します 

(-_-)/~~~ 

★「エンパワーメント」の実践から療養

支援について考える～明日から患者サ

ポートの達人になりませんか～★     

（石川民医連） 

・職種間を超えて患者を支え、寄り添い、

患者自身が能動的に療養行動を改善・

継続できる援助についてディスカッション

しましょう。事例検討、グループワーク、

傾聴についてのロールプレイを企画してい

ます。皆様の実践や経験もお話しいただ

きながら交流を深め、共に学びたいと考

えています。是非参加してください 

(#^.^#) 

★お食事 1 分間アド

バイス～虎の巻を作ろ

う～★ 

食べ物の質問…答えに

困ったことはありませ

んか？ １分間で、患

者さんの心に響く「虎

の巻」を、皆さんと一

緒に作ります 

 

滑川のキラリンでーす 

ホタルイカだよ～ 

●事務局● 

富山医療生活協同組合 富山協立病院 

〒931-8501 富山県富山市豊田町 1-1-8 

TEL：(076) 433-1077 (代) 

FAX： (076) 444-5724 

ｍａｉｌ： dmsympo-tym@toyama-hcoop.com 

HP URL http://pcojapan.jp/dm-miniren/ 
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