
睡眠薬の副作用一覧

一般名

副作用

健忘・記憶障害 47 11 12 6 2 2 2 1
幻覚・幻聴 18 1 5 2 2
頭痛・頭重感 16 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1
せん妄 14 1
夢遊症状 6 1 1
悪夢 4 3 3 1 7 7 1
もうろう・意識障害 5 3 6 1 2 1 1 1
不穏 4 1 1 1
興奮 8 1 1 1 1 1
錯乱・妄想 2 1 2
衝動行為 1
異常行動 1 2 1
自傷行為 1

気分不快・いらいら 1 1 1
不眠 1 1
食べないと眠れない 1

めまい 2 3 1 1
ふらつき 3 2 2 4 1 2 2 1 3
翌日の眠気・傾眠 3 1 2 4 3 2 2 1
頭がボーっとする 2 2
倦怠感 1 2
脱力感 1 1 2 1

薬剤性パーキンソニズム 1 1 1
ジスキネジア 2
振戦 1 1 1 1
構音障害 1 1 1 1 1
手・足の痺れ 3 1
身体が動かない 1
筋緊張の低下 1
運動失調 1 1 1
歩行困難 1 2
転倒 1 1 1
足の裏の違和感 1
末梢神経障害 1

眼のかすみ 2 2 2
物が2重に見える 1
眼痛 1
散瞳 1
視覚障害 1

嘔吐・吐き気・悪心 3 3 1 1 1 1 2
胃部不快感・むかつき 2 3 1 1 1 1
食欲不振 1 1
吃逆 1
お腹の張り 1 1
腹痛 2 2
便秘 1 1
下痢 2 1 1
肝機能障害 2 2 2 2 1 1 1

口渇 2 3 1 1 2 1
口臭 1
口腔内の荒れ 1 1 1
舌痛 1
味覚障害 2 1
苦み 129 1
唇口腔内痺れ 1
喉のひりひり・違和感 1 1

白血球減少 1 1
無顆粒球症 1 1
血小板減少 1 3 1
好中球減少 1
溶血性貧血 1

CPK上昇 1
横紋筋融解 2
悪性症候群 1
下肢痙攣・足のつり 1 1

発疹・薬疹・多形紅斑 8 4 1 9 5 1 2 1 1
かゆみ 1 2 3 1 1
吹き出物 1
発汗 1 1 1 1

排尿困難・尿閉 1 2 1
頻尿 1 1 3
尿失禁 2 1 1

いびき 1
息切れ 1
呼吸抑制・呼吸苦 1 1 2
間質性肺炎 1
発熱 1 1

顔面浮腫 1
動悸 2 1 1 1
血圧低下 1 1 1

乳汁分泌 1 2
胸の張り 1
胸痛 1

合計
小計 180 186 60 59 58 40 23 12 2 4 20 644

注：ルネスタを含む

リルマザホン

新連載４　睡眠剤の副作用を再点検する　別表
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