
性の健康教育活動

立川相互病院 ティーンズセクシャルヘルスプロジェクト（TSHP）
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東京民医連奨学生ミーティング企画
医学生・看護学生対象
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年齢 性行為同意年齢

16-18歳 アメリカ（州によって年齢が異なる）

16歳 韓国、イギリス、カナダ、フィンランド、ロシア

15歳 スウェーデン、フランス

14歳 台湾、ドイツ、イタリア

13歳 日本（明治に制定）
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Medecins du Monde(MdM) https://www.mdm.or.jp/project/4469/
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フィンランド



子ども向け性の健康講座
「誕生のひみつ」

幼児(４歳～小１)
中学年(小２～小４)
高学年(小５～小６)

児童養護施設(4歳～小５)

高校生向け講座
若年妊婦

保護者向け性の健康講座
子どもを取り巻く環境（インターネット）

親子のコミュニケーションと子どもの性行動
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子ども向け性の健康講座の紹介

幼児(４歳～小１)

中学年(小２～小４)

高学年(小５～小６)

児童養護施設(4歳～小５)
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月経や勃起・夢精について紹介



子ども向け性の健康講座の紹介

幼児(４歳～小１)

中学年(小２～小４)

高学年(小５～小６)

児童養護施設(4歳～小５)



第1部｢誕生のひみつ｣
１、身体の話(二次性徴も含めて)
２、誕生のひみつ

受精の過程を映像で紹介
性交についても紙芝居を
使って伝える
妊娠期の経過は本物妊婦へ
インタビュー

第2部｢これからの君たちへ｣
１、ネット、SNSについて
２、いろいろな性
３、恋愛・自己決定



男らしさ
女らしさ

性別への違和感

人と違っていい
人と比べなくていい













事前アンケート：受講理由

受講後の感想



子ども向け性の健康講座の紹介

幼児(４歳～小１)

中学年(小２～小４)

高学年(小５～小６)

児童養護施設(4歳～小５)



入所理由：ほぼ虐待

性虐待
場面を見せられた子

パニックになる子
赤ちゃんが嫌いな子
集中力がない子





不思議な妊婦を職員が担当

子ども
たちが



混乱はなく
集中して講座を
受けていた

不適切な性の言動が
あった児が落ち着いた

性教育を
早急に必要としている

子ども達



保護者向け性の健康講座
子どもを取り巻く環境（インターネット）

親子のコミュニケーションと子どもの性行動

高校生向け講座
若年妊婦

子ども向け性の健康講座
「誕生のひみつ」
幼児(４歳～小１)
中学年(小２～小４)
高学年(小５～小６)

児童養護施設(4歳～小５)
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身体の性 性自認 性指向 性の役割

性染色体（X,Yなど) 自分を男と思う ヘテロセクシャル 男らしさ

違う性を好きになる

性ホルモン 自分を女と思う ホモセクシャル 女らしさ

同じ性を好きになる

内・外性器（外見） どちらともいえない バイセクシャル

同性も異性も好きになる

Aセクシャル

性的に人を好きにならない

生物学的性 社会的性（ジェンダー）



言葉の暴力
相手を馬鹿にした言葉、汚い言葉、欠点をあげつらう、どなる、叫ぶ

身体的暴力
ものを投げる、壊す、拳骨でなぐる、髪をひっぱる、首をしめる、火傷させる

心理的暴力
不機嫌にむっつり、自分はダメな人間と思わせる、しっとさせる、友人、家族
と連絡取らせない、自殺すると脅かす

性的な暴力
セックスの無理強い、レイプ、避妊に協力しない

経済的締め付け・封鎖
お金の管理を独占する、十分な家計費を与えない、仕事をやめさせようと
する



http://ameblo.jp/kina860402/image-11127458425-11724063386.html
http://ameblo.jp/kina860402/image-11127458425-11724063386.html


避妊をしなかった理由
(当院中絶患者アンケート結果から）
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高校生向け講座
若年妊婦

保護者向け性の健康講座
子どもを取り巻く環境（インターネット）

親子のコミュニケーションと子どもの性行動

子ども向け性の健康講座
「誕生のひみつ」
幼児(４歳～小１)
中学年(小２～小４)
高学年(小５～小６)

児童養護施設(4歳～小５)



保護者向け性の健康講座の紹介















資料：警視庁生活安全局情報技術犯罪対策課



保護者向け性の健康講座の紹介
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第8回（2018年）青少年の性行動全国調査報告書
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ほぼ毎日 週に数回 あまりしない 不在



自己肯定感は

性の自己決定にも影響する



性の自己決定・・・生きる力

コミュニケーション

正しい知識 教育



小さいうちは
愛情豊かな
スキンシップ

徹底的に話を聞く

結果ではなく
努力を評価 時には、

第三者に相談を


