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今回はコープおおさか病院の紹介をさせていただきます。当院は一般急性期病棟58床、地
域包括ケア病棟54床、回復期リハ病棟54床の小さな病院です。外来は、糖尿病をはじめ慢性
疾患の患者様が多くこられます。糖尿病外来では、採血結果待ちの間、受診までの状況を看
護師が詳細に問診します。体調や、食事、運動についてだけでなく、残薬が意外とあること
など医師に直接言いにくいことをお話してくださる方もいます。栄養士との食事相談も適宜
行っています。入院は、血糖コントロール入院、教育入院があります。糖尿病関連の検査、
合併症の検査を行い薬の調整をします。各職種からの話があり退院後の生活にいかしていた
だきます。コロナ前は、食事療法の一環として近所のスーパーまで(目立たないように、、)
行き、選び方など実際にお話していただきました。ネットで簡単に情報を手に入れることが
できる時代になりましたが、直接やりとりしながらというのも良かったな、と思います。ま
た他科との連携として、糖尿病グループに院内眼科から参加予定です。今後ますますの連携
が期待されます。
さてコロナ禍でお休みしていた外来糖尿病教室を、ようやく以前のように開催できるよう

になりました。参加者が思うように集まらなかったり、テーマに悩んだりしながら開催して
います。ワークショップでは、この古くて新しいテーマ“糖尿病教室”について皆さんと活発
な意見交換をしたいと考えています。他の院所はどうしているのか？何か新しい試みは？患
者様・ご家族・スタッフが楽しく学び、少しでも役立てていただけるよう皆様のご参加をお
待ちしています。

コープおおさか病院
松枝 恵

★コープおおさか病院の取り組み紹介★

世界糖尿病デー！！
飾り付けもして宣伝

メンバー紹介！！

第３回目はコープおおさか病院の
メンバーです。

食い倒れんゾウ君
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